
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A-kiltaseminaarissa 2012 on tarkastelun kohteena toiminnallisuus ja sen rooli päihdetoipu-
misessa. A-kiltatoiminta on vahvasti toiminnallista, mutta onko se päihdetoipumisen kan-
nalta välttämätöntä tai edes tarpeellista? Entä millainen toiminnallisuus voisi parhaiten tu-
kea päihdetoipumista? Seminaarissa kuullaan toiminnallisuudesta sekä ammattilais- että 
kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja. Lisäksi saadaan tietoa A-Kiltojen Liiton toimin-
nallisesta Selvästi metsässä -projektista (2009–2011) ja sen tuotoksista. 
  
Seminaari on avoin kaikille päihdetoipumisesta  ja toiminnallisuudesta kiinnostuneille. 
Seminaari on maksuton, eikä siitä sen vuoksi makseta matkatukea. Iltapäivän seminaariin 
sisältyy kahvitarjoilu. 
 
Lisätietoja antavat  
Ville Liimatainen p. 040 3566 586 (seminaarin sisältöasiat) 
Anna Niemistö p. 0400 394 869 (ilmoittautumiset, järjestelyt) 
 

Sitovat ilmoittautumiset 31.1.2012 mennessä sähköpostilla toimisto@a-kiltojenliitto.fi . 

A-kiltalaisten ilmoittautuminen yhdistyksittäin 31.1.2012 mennessä joko sähköisesti 
www.a-kiltojenliitto.fi käyttäen ekstranet -tunnuksia tai oheisella 
ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen:  
A-Kiltojen Liitto ry, Itsenäisyydenkatu 17 B 3. krs, 33500 TAMPERE 
 
 

Helsingin yliopisto, 

Yliopistonkatu 4, päärakennus, 

sali 12 

Teemana 

Toiminnallisuus  päihdetoipumisen  

tukena 

TAMPEREEN A-KILLAN 
JÄSENET ! 

 

Asiasta kiinnostuneet, jos 
haluatte osallistua 

seminaariin, ottakaa 
yhteyttä 30.1.2012 

mennessä järjestösihteeri 
Henrik Jeffery, 

puh. 040-529 0775 



 

 

 

Ohjelma 
 

Toiminnallisuus päihdetoipumisen tukena 

 
 

 
 

 

 

12.15   Avaus 
 A-Kiltojen Liiton hallituksen pj Hannu Silvennoinen 

12.30  Toiminnallisuuden merkitys päihdetoipumisessa 
 Ylilääkäri Pekka Salmela, Tampereen A-klinikkatoimi 

  Keskustelua  

13.15  Toiminnallisuus osana toipumistani 
Kokemusasiantuntija Matti Moilanen, Ylä-Kainuun A-kilta ry 

Toiminnallisuus A-kiltatoiminnassa 
Kokemusasiantuntija Hannu Gustafsson, Espoon A-kilta Hykaa ry 

14.00  Kahvi 

14.30  Selvästi Metsässä -projekti 
 Projektipäällikkö Maarit Savolainen 

  Selme DVD 

 Kiltakoutsina A-killassa 
Kokemusasiantuntija Onerva Airanne, Lopen A-kilta ry 

ITE -ohjaajana A-killassa 
Kokemusasiantuntija Marju Mäki-Kaukola, Vantaan A-kilta ry 

16.00  Pieni päätös päivässä – kohti parempaa elämää 
Ravitsemusasiantuntija Tuija Pusa, Sydänliitto 

Pieni teko – parempi mieli 
Aluejohtaja Erkki Tukeva, Tampereen A-klinikkatoimi 

  Keskustelu 

16.45  Seminaarin yhteenveto ja loppusanat 
Toiminnanjohtaja Ville Liimatainen, A-Kiltojen Liitto ry 

  
 

10.2.2012 klo 12.00–17.00 

Helsingin yliopisto, Yliopistonkatu 4, päärakennus, sali 12 

Seminaarin puheenjohtajana toimii toiminnanjohtaja Ville Liimatainen 
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