TEHOSTETUN TUEN ASUMISYKSIKKO / TETU

(alk. 2009) Tuomaankatu 9 A 1-2, 33900 Tampere

Puh. (03) 225 5498

tetu@tampereena-kilta.fi

Vastaava ohjaaja: Arja Ruokonen 040-194 7095

Ohjaajat: Roosa Bergqvist 040-194 7098
Minna Salonen 040-194 7093
Mika Vartia 040-194 7091
Taija Valimaki 040-194 7097

Asukkaat ovat paihde- tai /ja mielenterveysongelmai-
sia henkil6ita ja heilla kaikilla on pitkdaikaisasunnot-
tomuus taustalla. Yksikdssa on 22 asuntoa ja palve-
lun piiriin on mahdollista paasta lahettamalla palvelu-
pyyntoé Paihde- ja mielenterveyspalvelujen asiakasoh-
jaus Loistoon.

Asukkaat saavat asumiseensa ja arjesta selviami-
seensa tukea ja ohjausta henkildkunnalta oman yksi-
I6llisen tarpeensa mukaan. Tavoitteena on, etté asu-
kas kuntoutuu omaan itsendiseen elamaan ja asun-
noista siirrytdédn omaan vuokra-asumiseen.

TYOLLISTYMIS- ja KUNTOUTUSHANKE / TYK4

Uramonkatu 9, 33240 Tampere (b\

tyk-projekti@tampereena-kilta.fi
Vastaava ohjaaja: Raija Kujansuu
Ohjaaja: Katja Vaisanen

0400-407 224
0400-407 194

Toiminta on tarkoitettu paihdeongelmaisille, pitkaén
tyomarkkinoilta poissaolleille vaikeasti tydllistyville
henkildille. Tavoitteena on lisata osallistujien tyoval-
miuksia, edistaa heidan kuntoutumistaan ja parantaa
elamanhallintataitoja seka tukea ja auttaa sopivien
ty6- ja koulutuspaikkojen l6ytymisessa.

Toiminta-alue Tampereen kaupunki ja seutukunta.
Toteutetaan yhdessa Pirkanmaan ELY-keskuksen
kanssa.

VUOHENOJAN PALVELUTALO (alk. 2007)
Messukylankatu 26, 33700 Tampere
Paihde- ja mielenterveyskuntoutujille tarkoitettua tuet-
tua asumista. Palvelutalossa on Tampereen A-Killan
omistuksessa ikaantyneille paihdeongelmaisille tar-
koitetut 12 palveluasuntoa ja 7-hengen ryhmékoti.
Vuohenojan palvelutalon palvelut tuottaa MainioVi-
re Oy ja asukasvalinnasta vastaa Tampereen kau-
pungin paihde- ja mielenterveyspalveluiden asiakas-
ohjaus Loisto.

Kuokkamaantie 2 C, 33800 Tampere

Avoinna Arkisin klo 9.00 - 15.00

Puh. 040-707 6669

Fax (03) 223 0899

Kotisivut www.tampereena-kilta.fi
Sahkoéposti toimisto@tampereena-kilta.fi

Henkil6kunta
sahkopostit etunimi.sukunimi@ tampereena-kilta.fi
Vesa Vaittinen
040-571 9915

Toiminnanjohtaja

Heli Merisaari
0400-304 852

Talous- ja
hallintosihteeri
Toimistosihteeri Tanja Santanen

Pauli Malm
0400-438 522

Vuokravalvoja /

toimistotyontekija
Jarjestosihteeri Henrik Jeffery
040-529 0775

Suomen A-kiltojen valtakunnallinen
katto-organisaatio:

A-KILTOJEN LIITTO RY (perust. 1968)
Itsendisyydenkatu 17 B 3.krs, 33500 Tampere

Puh. 020 741 2590

Fax 020 741 2599
Sahkdposti toimisto@a-kiltojenliitto. fi
Kotisivut www.a-Kiltojenliitto. fi

Paihdeasiamiehen toimisto
Kinaporinkatu 2 E 48, 00530 Helsinki

Puh / Fax (09) 621 4115

Kotisivut www.paihdeasiamies.fi

Paihdeasiamies Marjo Tervo
marjo.tervo@kolumbus.fi
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YLEISTA A-KILLOISTA

Arprms

10 vuotta

A-killat ovat paihdeongelmaisten perustamia vapaa-
ehtoisuuteen ja omatoimisuuteen pohjautuvia rekiste-
roityja yhdistyksia. Toiminta A-killoissa lahtee tasa-
arvoisesta ja luottamuksellisesta yhteishengest,
jossa kukin tarjoaa kokemuksiaan ja nakemyksidan
toisten kaytettdvaksi. Suomessa on A-kiltoja lahes
sata.

A-killat jarjestavat ryhmatoimintaa, vapaa-ajan ta-
pahtumia, harrastustoimintaa, liikuntaa, leireja, retkia,
matkoja, koulutusta, tiedotusta ym. A-kiltalaisten ver-
taistuki on edelleen kasvava ja laajeneva osa-alue A-
kiltatoiminnassa.

Joidenkin paikkakuntien A-killat tuottavat ja myy-
vat paihdehuollon palveluja, kuten paivakeskus- ja
tukiasumispalveluja  kuntalaistensa  kaytettavaksi.
Tampereen A-Killalla on yksitoista toimipistetta eri
puolella kaupunkia, joilla tarjotaan palveluita paihde-
ongelmaisille.

A-kiltojen jaseniksi voivat liittya kaikki paihde-
ongelmaiset, heidan laheisensa tai muuten auttami-
sesta kiinnostuneet ihmiset, jotka hyvaksyvat yhdis-
tyksen saannot. A-killan jasenyys ei kuitenkaan ole
toimintaan osallistumisen ehtona.

A-kiltatoiminnan tavoite on:
Paihdeongelmista vapaa elamantapa

ja sité kautta parempi elamanhallinta ja elamisen
laatu. A-killan jarjestamissa tilaisuuksissa ja ta-
pahtumissa ei kayteta paihteita. Jokaisella palve-
lujen kayttajalla tai toimintaan osallistuvalla on
OIKEUS olla raittiissa ilmapiirissa.

Juuri sind olet tervetullut
tutustumaan ja osallistumaan
Tampereen A-Killan toimintoihin !



http://www.tampereena-kilta.fi/
http://www.a-kiltojenliitto.fi/
http://www.paihdeasiamies.fi/

TAHMELAN MONITOIMITALO (alk. 1991)
Uramonkatu 9, 33240 Tampere

Puh. (03) 223 0811
tahmela@tampereena-kilta.fi

Vastaavan ohjaajan sijainen:

Mikko Putaja 040-517 8014

Avoinna ma, pe 08.30-19.30 Sauna
ti, ke,to 08.30-16.00 ma, pe 14-19.30

Tahmelassa on saatavilla erilaisia perushuoltopalve-
luja ja jarjestetdan monipuolista ryhma- ja askartelu-
seka tydtoimintaa. Vapaaehtoistoimintaan on kaikilla
halukkailla mahdollisuus osallistua: illanviettoja, Raitis
Vaihto-ehto juhlia, koulutusta, myyjaisia, retkia leireja
ja lukuisasti muuta talon henkeen sopivaa toimintaa.

Ruokailumahdollisuus on arkisin kello 11-13, hinta
on 2,50-4,50 €, kahvi 0,5 €. Pesukoneen kaytt6-
maksu 1 €/koneellinen. Sauna ma ja pe 2 €. Muut
palvelut ja toiminnat ovat maksuttomia. mm: Suihkut,
vaatehuoltovélineet, péaivan lehdet, radio, TV, video,
kirjallisuutta, kuntosali, peleja, biljardi, puutyéhuone ja
musiikkilaitteita. Kavijoilla on paivittdin mahdollisuus
henkilo-kohtaisiin  keskusteluihin tydntekijan tai va-
paa-ehtoisten kanssa.

KOLMION PAIVAKESKUS (alk 1994)
Kolmionkatu 3, 33900 Tampere, puh. (03) 265 4804
kolmio@tampereena-kilta.fi
Avoinna ti-pe 09.00-20.00 Sauna

la 13.00-20.00 ke, la 12-20
Paivatoiminta Kolmionkadulla on tarkoitettu paihde-
ongelmaisille ja muille peruspalveluja tarvitseville:
pyykinpesukone, sauna, suihku ja vaatehuoltovélinei-
ta. Kaytettavissa on nahka- ja puutyovdlineitd, kan-
gaspuut sekd keskusteluapua ja vapaaehtoista tuki-
toimintaa. Vuoden 2000 alusta alkaen on Vertaistuki-
ryhma kokoontunut perjantaisin klo 18.00 iltamy®h&an
asti. Yopymismahdollisuus 1-2 A-killan vieraalle.

AVOTYO (alk. 1999)

Ali-Huikkaantie 32, 33530 Tampere
avo@tampereena-kilta.fi

Vastaava ohjaaja: Jari Ronkainen 0400-693 898
Ohjaaja: Sanna Kolehmainen 0400-722 436

A-Killan tukiasunnoissa asuvien ja tukiasunnoista
muuttavien henkildiden auttaminen ja tukeminen.

ALI-HUIKKAAN TUKIKOTI (2006)

Ali-Huikkaantie 32, 33560 Tampere
Paihdeongelmista eroon pyrkiville tamperelaisille.

2 kaksiota, 1 yksio ja 4 soluasuntoa yhteisella keitti6l-
la.

HIPPOSKYLAN TUKIASUNNOT

Hippoksenkatu 36, 33530 Tampere

Nelja kappaletta 28 m2 peruskalustettuja yksi6ita.
Kayttétarkoitus paihteetdn tuettu asuminen ja elaméan-
laadun parantaminen sekd omassa arjessa onnistu-
minen.

SUUTALAN TUKIKOTI (alk. 1996) toim. loppuu 29.2.12
Suutalankatu 14, 33820 Tampere
suutala@tampereena-kilta.fi

Péihdeongelmista eroon pyrkiville tamperelaisille
tarkoitettu tukikoti. Kuusi peruskalustettua asumis-
paikkaa. Oman huoneen liséksi talossa yhteinen keit-
tio, oleskelutila, takkahuone, sauna ja harrastetilat.

TAHMELAN TUKIKOTI

Uramonkatu 9, 33240 Tampere

Kaksi asumispaikkaa Tahmelan Monitoimitalon ku-
peessa Pyhajarven rannalla.

KOTIKARTANO TUKIKOTI (alk. 1994)
Kartanonkatu 4, 33820 Tampere
Puh. 040-350 0145
kotikartano@tampereena-kilta.fi
Vastaava ohjaaja:

Jukka Pekka Hakkinen 040-840 0920
Ohjaajat: Jukka Nikula

Sirpa Méakinen

Tukikoti on tarkoitettu paihteiden ongelmakaytosta
eroon pyrkiville 1ahinna tydikaisille henkiltille valivai-
heena itsendiseen asumiseen siirryttdéessa. Asuminen
tukikodissa kestaa 6-12kk.

Asukkaat tukikotiin valitsee Tampereen kaupungin
paihde- ja mielenterveyspalveluiden asiakasohjaus
Loisto.

Tukikotiin kuuluu kaksi rakennusta. Péatalossa on
tilat 11 asukkaalle kolmessa solussa seka yhteisia
tiloja. Jokaisessa solussa on keittio ja kussakin huo-
neessa oma suihku ja WC. Rivitalossa on kolme kak-
siota. Myds liikuntaesteiselle. Huoneissa peruskalus-
tus.

ray

YHDYSKUNTATYO (alk. 1998)

Tarkoitettu alueiden asukkaiden kokoontumistiloiksi,
joissa voi saada mm. keskusteluapua, perushuolto-
palveluja seka tavata sosiaali- ym tyontekijoitd. Ta-
voitteena on ihmisten syrjaytymisen ehkaisy seka
omatoimisuuden ja elaméanhallinnan edistaminen
sopivalla ty6- ja virkistystoiminnalla. Toiminta toteute-
taan yhdessd asuntotoimen, Tre kaupungin hyvin-
vointipalvelujen sekéa RAY:n kanssa.

+ Hippostupa, Hippoksenkatu 32, 33530 Tampere

Puh. (03) 261 7057, hippostupa@tampereena-kilta.fi

Ohjaajat: Heta Tallgrén 0400-759 439
Minna Roénkko sij. 040-518 8034
Johanna Jarvinen 040-518 8035

¢ Harmalatupa, Perkidnkatu 63, 33900 Tampere
Puh. (03) 266 2792
harmalatupa@tampereena-kilta.fi

Vastaava ohjaaja: Vesa Otsamo 040-775 1594
Ohjaaja: Leena Uhtakari si. 040-518 8036

¢ Ydintupa, Nekalantie 55 B 11, 33800 Tampere

Puh. (03) 213 3529

ydintupa@tampereena-Kkilta.fi

Ohjaaja: Raija Hanhioja 0400-164 602
Lii Reimann 040-821 5198

JARJESTOTYO (alk. 2005)

Kuokkamaantie 2 C, 33800 Tampere

Jarjestosihteeri Henrik Jeffery puh. 040-529 0775
jarjestosihteeri@tampereena-kilta.fi

Jarjestotyon aktivointi, vapaaehtoistoiminnan koor-
dinointi, retkien, ryhmien ja harrastetoiminnan jarjes-
tdminen.

HUNAJA-RYHMA (alk. 1996) ray
Kolmionkatu 3, 33900 Tampere ’
hunaja@tampereena-kilta.fi

Vastaava ohjaaja: Raimo Méakinen 0400-804 018
Ohjaaja: Sanna Toropainen 0400-795 834

Hunaja-ryhmé& on 20-35 -vuotiaille nuorille aikuisille
tarkoitettu tuki- ja hoitoryhm&. Mukaan voivat tulla
monipaihdeongelmaiset syrjaytyneet tai syrjaytymis-
vaarassa olevat henkiltt.

Tarkoitus 16ytda jokaiselle mieleké&sta tekemista ja
uutta nakokulmaa elaméén seka onnistumisia ja ela-
myksida. Ryhma on maksuton.



