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1 Johdanto 
 

 

1.1 Päihdekuntoutuksen lähtökohtia ja tavoitteita 
 
 
P ä ihde huoltolain m ukaan pä ihde huollon tav oitte e na on e hkä istä  ja v ä he ntä ä  pä ihte ide n ong e lm akä yttö ä  
ja siihe n liittyv iä  sosiaalisia ja te r v e yde llisiä  haittoja. T ä hä n pyr itä ä n e distä m ä llä  pä ihte ide n ong e lm akä yttä jie n 
ja he idä n lä he iste nsä  toim intakykyä  ja tur v allisuutta. Kunnan tule e  jä r je stä ä  pä ihde huolto kunnassa e siintyv ä n 
tar pe e n m ukaise sti e nsisijaise sti yle isiä  sosiaali- ja te r v e yspalv e luja ke hittä e n ja tar v ittae ssa kä yttä m ä llä  pä ih-
de ong e lm aisille  suunnattuja palv e luja. (P ä ihde huoltolaki 41/ 1986) 
 
P ä ihde huollon jä r je ste lm ä  koostuu e r ityis- ja yle isistä  palv e luista,  ja nä m ä  jakautuv at puole staan av o- ja laitos-
huoltoon (Kaukone n 1994,  8). P ä ihde palv e luilla tar koite taan tav allisim m in pä ihde huollon e r ityispalv e luita,  ku-
te n av ohuoltoyksikö itä ,  katkaisuhoitoase m ia ja kuntoutusyksikö itä . P ä ihde huollon e r ityispalv e lut pyr kiv ä t v as-
taam aan yle isiä  palv e luita par e m m in asiakkaan tilante e se e n hoidon,  tue n ja kuntoutukse n av ulla. ” P ä ihde pal-
v e luje n e r ityiste htä v ä nä  on ar v ioida,  m inkä  kaltaine n sosiaaline n tuki ja kontr olli on sov e lle ttav issa yksittä ise n 
asiakkaan toim intae de llytyksiin suhte e ssa tar jolla ole v aan auttam isjä r je ste lm ä ä n.”  (Kaukone n 2000,  121.) 
 
P ä ihde huolto v oidaan laaje m m in nä hdä  sosiaalise na kuntoutukse na,  jossa yhte iskunnan toim e npite in pide tä ä n 
yllä  tai lisä tä ä n asiakkaide n toim innan e de llytyksiä . Silti m ukana on v ahv asti pä ihte ide n kä yttö ö n liittyv ä  sosi-
aaline n kontr olli. (Kaukone n 2000,  121.) 
 

1.2 Päihdekuntoutus 

 
 
P ä ihde kuntoutukse lla tar koite taan pä ihde ong e lm aise n asiakkaan hoito- ja kuntoutusv aihe tta,  joka alkaa akuut-
tiv aihe e n hoidon jä lke e n:  Ke ske istä  on,  e ttä  kuntoutusasiakas sitoutuu pyr kim ykse e n ir r ottautua pä ihde kie r -
te e stä . T av oitte e na on,  e ttä  asiakas e i e nä ä  sor tuisi hallitse m attom aan pä ihte ide n kä yttö ö n. T ä tä  e de sauttaa 
uude nlaine n suhtautum ine n r iippuv uude n laukaisse e se e n pä ihte e se e n. (Holopaine n 2001,  192.) 
 
Suom e ssa av ohuollon piir issä  tote ute taan huom attav a osuus v aativ astakin pä ihde kuntoutukse sta. P ä ihde kun-
toutus on kr oonistune issa tapauksissa use in v uosia v aativ a pr ose ssi,  jossa kuntouttav at toim e t v aihte le v at 
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pr ose ssin e r i v aihe issa. O sa asiakkaista pä r jä ä  av ohuollon toim e npite illä ,  osa taas tar v itse e  laitosm aista kat-
kaisuhoitoa pä ihde kr iisin akuuttiv aihe e ssa. T oise t v oiv at hyö tyä  ajoittain tote ute tuista laitoskuntoutusjaksoista 
v ar sinaise n av ohuolto-ohje lm an tuke na. L aitosm aiste n kuntoutusohje lm ie n jä lke e n use at asiakkaat tar v itse v at 
v ie lä  kuukausie n tai v uosie nkin ajan psykososiaalista jatkokuntoutusohje lm aa. (Holopaine n 2001,  193.) 
 
P ä ihde kuntoutukse n kä ynnistä m isv aihe e ssa on e r ä ä nä  suur e na kä ytä nnö n ong e lm ana pä ihde asiakkaan kun-
toutusm otiv aation r istir iitaisuus. Asiakasta e i kannata pakottaa kuntoutusohje lm iin,  sillä  sitoutum ine n kuntou-
tusohje lm aan e i onnistu ilm an asiakkaan om aa m otiv aatiota. N iin kauan kuin asiakkaan m otiv aatio on hä ilyv ä ,  
kannattaa v oim av ar at suunnata lä hinnä  asiakkaan m otiv aation v ahv istam ise e n. (Holopaine n 2001,  197 – 198.) 
 
Kun asiakkaan halu pitkä jä nte ise m pä ä n kuntouttav aan työ ske nte lyyn on he r ä nnyt,  on aika laatia kuntoutum is-
suunnite lm a ja kä ynnistä ä  se . Kuntoutukse n tä hä n v aihe e se e n e de nne ide n asiakkaide n m ahdollisia sor tum isia 
e i tulisi tulkita e pä onnistum isiksi,  v aan ne  tulisi syitä  analysoim alla kä yttä ä  hyö dyksi osana kuntoutum ista 
m e r kkinä  suunnite lm an tar kastam ise n tar pe e sta. Kuntouttav issa pä ihde huollon ohje lm issa tulisi tav oite lla 
suunnite lm allista kahde n tai kolm e n v uode n pituista kuntoutusta. Asiakas e te ne e  tä llö in ohje lm assa v aihe ittain. 
Jos asiakas sor tuu pä ihte e n kä yttö ö n,  tulisi tav oitte e n ase tte lussa palata aikaise m paan v aihe e se e n. (Holopai-
ne n 2001,  198.) 
 
Ke ske istä  pä ihde kuntoutusohje lm issa on saada kuntoute ttav a aktiiv ise ksi v aikuttajaksi om assa kuntoutukse s-
saan. O le e llista tä ssä  on v aikuttaa kuntoutujan m otiv aatioon. U se in ke inona kä yte tä ä n kog nitiiv isia m e ne te l-
m iä . Kuntoutusohje lm issa kog nitiiv ise n tie dostam ise n ja m otiv oitum ise n v aikutusta pyr itä ä n v ahv istam aan 
har joitte le m alla he ike ntyne itä  sosiaalisia taitoja se kä  ke hittä m ä llä  m uutosta tuke v aa v e r kostoa. Kuntoutum i-
se e n pyr itä ä n use in yhdistä m ä ä n m yö s toipum ista tuke v ie n v apaae htoisv e r kostoje n r ake ntam ine n. (Holopai-
ne n 2001,  199.) 
 
Aktiiv ise n pä ihde kuntoutusv aihe e n jä lke e n tule e  use in ajankohtaise ksi kä ynnistä ä  am m atilline n ja m uu sosiaa-
line n kuntoutus. T ar v e  ja m ahdollisuude t tä hä n r iippuv at siitä ,  m ite n hyv in v ar sinaise ssa pä ihde kuntoutukse s-
sa on onnistuttu. T yypillise sti am m atillise n ja m uun kuntoutukse n toim e t aloite taan v aihe e ssa,  jossa e lä m ä n 
m uut pe r usasiat,  kute n psykososiaaline n toim intakyky,  pä ihte e ttö m yyde n yllä pitä m ise n ke inot ja asum ine n on 
hallinnassa. (Holopaine n 2001,  199.) 
 
Sosiaalise lla kuntoutukse lla tar koite taan ihm ise n toim intakyv yn palauttam ista suhte e ssa itse e nsä ,  lä hiym pä r is-
tö ö n ja yhte iskuntaan. Sosiaalise n kuntoutukse n kä site  on v iim e  v uosina noussut yhä  tä r ke ä m m ä ksi osaksi 
pä ihde kuntoutusta pä ihde asiakkaide n kuv an m uuttum ise n v uoksi. P ä ihde huollon asiakkaat ov at yhä  m onion-
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g e lm aise m pia ja e ntistä  he ikom m in yhte iskuntaan kiinnittyne itä . Sam alla yhte iskunta on m uuttunut v aike am -
m in hallittav aksi ja pir stale ise m m aksi. (R uisnie m i 2003,  8.) 
 
L ä htö kohtana sosiaalise ssa kuntoutukse ssa on sosiaaline n toim intakyky,  joka kä sittä ä  ar kipä iv ä n e lä m ise n 
taitoja,  kykyä  toim ia yhte iskunnan jä se ne nä  ja kykyä  huole htia om asta hyv inv oinnista. Sosiaaline n toim intaky-
ky pitä ä  sisä llä ä n aine e llise t,  sosiaalise t ja he nkise t r e sur ssit. Aine e llisiin r e sur sse ihin kuuluu asunto,  r uoka ja 
v aatte e t. Sosiaalisiin r e sur sse ihin kuuluu kyky hoitaa ihm issuhte ita ja he nkise t r e sur ssit kä sittä v ä t m m . tule v ai-
suude n suunnitte lun ja ar je n hallinnan. P uutte e t nä issä  e r i osa-alue issa aihe uttav at tar pe e n sosiaalise lle  kun-
toutukse lle . P itkä ä n jatkunut pä ihte ide nkä yttö  r ajoittaa use in ihm ise n toim intakykyä . T ä m ä  nä kyy m m . v aike u-
te na ottaa v astuu r aha-asioista. (R uisnie m i 2003,  8.) 
 
P ä ihde r iippuv uude sta kuntoutum ine n e i tar koita ainoastaan pä ihte istä  luopum ista,  v aan koko e lä m ä ntav an 
m uutosta. Sosiaaline n kuntoutus tar v itse e  aikaa,  sillä  kuntoutujalle  on taattav a pitkä  kuntoutum ispolku. T ä llö in 
on m ahdollista oppia ar kie lä m ä ssä  v aadittav at taidot. T oipum ine n on suur i e lä m ä nm uutos,  ja ihm ine n joutuu 
luopum aan m onista tä r ke inä  pitä m istä ä n asioista ja r utiine ista. (R uisnie m i 2003,  8.) 
 

1.3 Kuntoutussuunnitelma 
 
 

Sosiaalihuollon asiakaslain 7 § : ssä  tode taan se ur aav asti:   
” Sosiaalihuoltoa tote uttae ssa on laadittav a palv e lu-,  hoito-,  kuntoutus-,  tai m uu v as-
taav a suunnite lm a,  jolle i kyse e ssä  ole  tilapä ine n ne uv onta ja ohjaus tai jolle i suunni-
te lm an laatim ine n m uutoin ole  ilm e ise n tar pe e tonta. Suunnite lm a on laadittav a,  e lle i 
siihe n ole  ilm e istä  e ste ttä ,  yhte isym m ä r r ykse ssä  asiakkaan kanssa se kä  9 ja 10 § : ssä  
tar koite tuissa tapauksissa asiakkaan ja hä ne n laillise n e dustajansa taikka asiakkaan 
ja hä ne n om aise nsa tai m uun lä he ise nsä  kanssa. Suunnite lm an sisä llö stä  ja asiaan 
osallisista on lisä ksi v oim assa,  m itä  niistä  e r ikse e n sä ä de tä ä n” . (L aki sosiaalihuollon 
asiakkaan ase m asta ja oike uksista 2000) 

 
Kuntoutuspr ose ssin tulisi kä ynnistyä  yhte ise llä  tav oitte ide n m ä ä r itte lyllä . L isä ksi tulisi pohtia m illaisin ke inoin 
tav oitte isiin v oitaisiin pä ä stä . Alustav a suunnite lm a v oidaan laatia kir jallise sti,  v aikka se  pr ose ssin e de te ssä  
m uuttuukin. Y hde ssä  laadittu kuntoutussuunnite lm a luo pe r ustan kuntoutujan m otiv aatiolle  ja auttaa palautta-
m aan m ie le e n toim innan pe r uste ita ja lä htö kohtia. (Suikkane n ym . 1995,  178) 
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Y hde ssä  laadittu kuntoutussuunnite lm a on pohjana m yö he m m ä lle  yhte istyö lle  ja jatkosuunnite lm an pohdinnal-
le . Se  antaa tur v allisuude n tunne tta se kä  kuntoutujalle  e ttä  työ nte kijä lle . Kuntoutussuunnite lm a he lpottaa m yö s 
v ir anom aiste n yhte istyö tä . (Suikkane n ym . 1995,  178 – 179)  
 

1.4 Kutova-projektin taustoja 
 
 

Kutov a-pr oje kti on osa T am pe r e e n A-kilta r y: n toim intaa. T am pe r e e n A-kilta r y on pä ihde ong e lm aiste n ja he i-
dä n lä he iste nsä  m uodostam a v apaae htoisuute e n pe r ustuv a yhdistys. A-kiltatoim innan tav oite  on pä ihde on-
g e lm ista v apaa e lä m ä ntapa ja sitä  kautta par e m pi e lä m ä nhallinta ja e lä m ise n laatu. (A-kilta pä hkinä nkuor e ssa) 
 

T am pe r e e n A-kilta r y on tuottanut kotikaupunkinsa asukkaille  tukiasum istoim intaa ostopalv e lupe r iaatte e lla 
v uode sta 1988 lä htie n. T ukiasuntoja oli aluksi Kolm ionkadulla sijainne e ssa tukikodissa loppuv uote e n 1994 asti 
12 kpl. V uonna 1994 v alm istune e sta Kotikar tanon tukikodista on kaupunki ostanut tue tun asum ise n palv e lu-
ja 17 asukkaalle . L isä ksi T am pe r e e n A-kilta r y: llä  on ostopalv e lusopim uste n ulkopuole lla ne ljä  pie ntä  yhte isö l-
listä  tukikotia:  V alkam an tukikodissa on kolm e  paikkaa. Suutalassa on kuusi paikkaa. Se lke e n tukikodissa oli 
ne ljä  paikkaa v uode n 2002 ke v ä ä se e n asti. T ä llä  he tke llä  Se lke e n tukikodissa on kaksi asiakaspaikkaa. T ah-
m e lassa on kaksi tukikotipaikkaa.  
 

V uonna 1997 kä ynnistyi kolm e v uotine n R AY : n r ahoittam a Av o- ja tukitoim intapr oje kti,  joka ke skittyi tuke m aan 
T am pe r e e n A-kilta r y: n tukikode issa asuv ia ja e nne n kaikke a sie ltä  poism uuttane ita,  itse nä ise sti asuv ia he nki-
lö itä . P r oje ktilla saav ute ttiin hyv iä  tuloksia ja v uode sta 2001 lä htie n T am pe r e e n kaupunki on osoittanut ns. 
pysyv ä isav ustukse n Av o- ja tukitoim intatyö hö n. 
 
Av o- ja tukitoim intatyö ssä  hav aittiin asiakkaide n kanssa laadittuje n kuntoutum issuunnite lm ie n tote utum atto-
m uus. Suunnite lm at e iv ä t r e alisoitune e t toiv otulla tav alla. Huom attiin,  e ttä  ole m assa ole v at kuntoutus- ja hoito-
suunnite lm at oli tar koite ttu lä hinnä  lyhytaikaista laitoshoitoa v ar te n. P itkä aikaisasiakkaisiin ke skittyne e ltä  av o-
työ ltä  puuttui kokonaan toim iv a kuntoutum issuunnite lm am alli. L isä sysä ykse n asialle  antoi v uonna 2000 v oi-
m aan tullut laki sosiaalihuollon asiakkaan ase m asta ja oike uksista (HE  137/ 1999).  
 
A-kiltatoim inta pe r ustuu pe r inte ise sti v apaae htoisuute e n ja v e r taistuke e n. T ä stä  johtue n on luonnollista,  e ttä  
Kutov a-pr oje ktissa ke hite tty kuntoutum issuunnite lm am alli on asiakaslä htö ine n. Kutov a-pr oje ktin toim inta poh-
jautuu A-kiltatoim intaa ohjaav iin ar v oihin ja kä sityksiin:  
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1.5 A- kiltatoimintaa ohjaavat arvot ja käsitykset 
 
 
P ä ihte e ttö m yys  
Kaikki A-kiltatoim inta on pä ihte e tö ntä  toim intaa. P yr kim ykse nä  on om an e lä m ä nlaadun par antam ine n ja tav oit-
te e na on pä ihde ong e lm ista v apaa e lä m ä ntapa. Jokaise lla ihm ise llä  on oike us v apaae htoise sti ja itse nä ise sti 
m ä ä r ite llä  om at tav oitte e nsa suhte e ssa pä ihte ide n kä yttö ö n. P ä ihte e ttö m yyttä  tue taan kaikin kä yte ttä v issä  
ole v in ke inoin.  
 
V apaae htoisuus 
A-killan toim inta pe r ustuu v apaae htoisuute e n. V apaae htoistoim ijat ov at A-kiltoje n m e r kittä v in v oim av ar a.  
I hm ise t ov at om asta halustaan m ukana toim innassa ja toim inta on syntynyt tar pe e se e n. Mahdollise n palkatun 
he nkilö stö n te htä v ä nä  on luoda,  yllä pitä ä  ja tuke a v apaae htoistoim innan puitte ita. T oim innan ja toim ijoide n 
pä ä m ä ä r ä nä  tule e  olla om ae htoise n osallistum ise n ja om atoim isuude n tuke m ine n. O sallistuja te ke e  om iin 
tar pe isiinsa liittyv iä  yksilö llisiä  v alintoja toim intaan osallistum ise ssa.  
 
Koke m ukse llisuus 
A-kiltatoim innassa ihm ise n om at koke m ukse t ov at m e r kittä v iä  ja niide n jakam ise e n tule e  taata luottam ukse lli-
ne n ilm apiir i. A-killassa on m ahdollisuus kohdata m uita ihm isiä ,  joilla on sam ansuuntaisia om akohtaisia koke -
m uksia se kä  hallitse m attom asta pä ihte ide n kä ytö stä  e ttä  siitä  toipum ise sta. V e r taistuki on e nsisijaise sti ar ki-
e lä m ä n tasolla tapahtuv aa koke m uste n v aihtoa,  ym m ä r r ystä  ja r ohkaise m ista. O nnistum ise n koke m uksia ja 
pä ihte e ttö m ä n toim innan v aikutusta ar kie lä m ä n tuke na tule e  tutkia ja tuoda e sille  tulokse llise n pä ihde huollon 
kuv aajana.  
 
Y hte isö llisyys  
A-killassa m uodostuu ar kie lä m ä n sosiaaline n yhte isö ,  jonka pe r usom inaisuuksia ov at yhte e nkuuluv uus,  tur v al-
lisuus ja v apaus. A-kilta m ahdollistaa se kä  yksilö - e ttä  r yhm ä tasolla v uor ov aikutustilante ita,  joissa yksilö n v a-
lintoja ja ar v oja kunnioite taan. A-killat m uodostav at ke skinä ise n toisiaan tuke v an ja kannustav an v e r koston (A-
kiltoje n L iitto).  
 
T oim innallisuus 
A-killan tar koitukse na on tuoda pä ihte e ttö m ä ä n pä iv ä ä n m yö s toim intaa. A-kilta pä ä ttä ä  itse nä ise sti tar pe ide n-
sa ja r e sur ssie nsa m ukaan,  m itkä  ov at kulloinkin tar koitukse nm ukaise t toim innan m uodot.  
A-kilta yhdistykse nä  tar joaa osallistujille  e de llytyksiä  he idä n tar pe itaan v astaav aan toim intaan. 



 8 

T oim intam uotoje n m onipuolisuutta tule e  ar v ostaa ja m alle ja v oidaan kie r r ä ttä ä . A-killat ov at itse nä isiä  r e kiste -
r ö ityjä  yhdistyksiä .  
 
Y hte istoim inta  
A-kiltatoim inta on poliittise sti ja uskonnollise sti sitoutum atonta. A-kilta ja A-kiltoje n L iitto toim iv at yhte istyö ssä  
m uide n pä ihde työ tä  te ke v ie n tahoje n kanssa. A-killat ov at itse nä isiä  r e kiste r ö ityjä  yhdistyksiä . 
(V e siposti nr o 2/ 2003,  A-kiltoje n L iitto) 
 

2 Projektin tavoitteet 
 

 

P ä ä m ä ä r ä nä  on ollut ke hittä ä  kuntoutum issuunnite lm an kä yttö ä  pä ihde ong e lm aiste n auttam ise ksi suunnatus-
sa av otyö ssä ,  se kä  ke hittä ä  e r ilaisia toim intam alle ja pä ihde ong e lm aiste n tukiasum ise n jä r je stä m ise ksi. 
  

2.1 Kuntoutumissuunnitelma 
 
 
Kutov a-pr oje ktissa pä ä dyttiin kä yttä m ä ä n nim e nom aan k u n t o u t u m i s suunnite lm a- sanaa:  Asiakas kuntoutuu; 
pr oje ktin tue lla,  m utta pr oje kti e i sanan v ar sinaise ssa m e r kitykse ssä  kuntouta ke tä ä n. Kuntoutus- sana m uute t-
tiin tä stä  syystä  k u n t o u t u m i s - sanaksi. 
 
T av oitte e na on ollut ke hittä ä  asiakaslä htö ine n kuntoutum issuunnite lm a,  joka pe r ustuu asiakkaan om iin r e alis-
tisiin tav oitte isiin ja on par haalla m ahdollise lla tav alla tuke m assa hä ne n kuntoutum istaan. L aki sosiaalihuollon 
asiakkaan ase m asta ja oike uksista,  se kä  pr oje ktin taustajä r je stö n ide olog iasta johtue n asiakaslä htö isyys on 
kuntoutum issuunnite lm assa av ainase m assa. T av oitte e na on ollut ke hittä ä  kuntoutum issuunnite lm asta kä yttö -
ke lpoine n työ kalu av otyö hö n se kä  m ahdollise sti m uihin T am pe r e e n A-kilta r y: n toim intoihin.  
 

2.2 Toimintavaihtoehdot 
 
 
Av o- ja tukitoim intapr oje ktin aikana hav aittiin,  e ttä  kaikki asiakkaat e iv ä t sope utune e t tukikotie n yhte isö asum i-
se e n,  m utta saattoiv at se lv itä  hallitusti itse nä ise stä  asum ise sta r iittä v ä llä  tue lla. 



 9 

T ä stä  johtue n e nne n Kutov a-pr oje ktin aloittam ista solm ittiin T am pe r e e n V uokr a-Asunnot O y: n ( T V A ) kanssa 
sopim us,  jossa T V A sitoutui antam aan v uositasolla 3-5 asuntoa pr oje ktin kautta asiakkaide n tukiasunnoiksi. 
L ä htö kohtana oli se ,  e ttä  asiakas on suor assa v uokr asuhte e ssa asuntotoim e e n,  m utta v uokr asopim ukse e n 
lisä ttiin lause ke  siitä ,  e ttä  asum ine n on pä ihte e ttö m yyttä  e distä v ä ä . Asiakkaalle  jä r je ste ttiin tar v ittav a tuki Kuto-
v a-pr oje ktin tai Av o- ja tukitoim intatyö n toim e sta. Y hte istyö ssä  T V A: n kanssa Kutov a-pr oje kti v alv oi asiakkai-
de n v uokr anm aksua,  jotta nope asti ke r tyv ä t suur e t v uokr ar ä stit saate ttiin v ä lttä ä . 
 
T av oite  tue tun asum ise n jä r je stä m ise stä  ilm an tukikotiv aihe tta saav ute ttiin ja jopa ylite ttiin:  V uonna 2002 asu-
te ttiin yhte istyö ssä  T V A: n kanssa kahde ksan he nkilö ä ,  v uonna 2003 asute ttiin 11 ja v uonna 2004 yhde ksä n 
he nkilö ä . 
 

2.3 Muut tavoitteet 
 
 
L ä htö kohdiltaan tie de ttiin,  e tte iv ä t he nkilö stö n r e sur ssit kyke ne  m ä ä r ä ltä ä n e iv ä tkä  koulutukse ltaan v astaa-
m aan kohde r yhm ä n tar pe isiin,  jote n tav oitte e ksi ase te ttiin yhte istyö n te hostam ine n asiakkaide n tukiv e r kosto-
je n kanssa. Y hte istyö tä  te hoste ttiin e nne n kaikke a T am pe r e e n V uokr a-Asunnot O y: n isä nnö itsijä ,  He im o T oi-
v ose n,  kanssa. L isä ksi tiiv istä  yhte istyö tä  te htiin T am pe r e e n kaupung in sosiaali- ja te r v e ystoim e n kanssa. 
Kohde r yhm ä n tar pe isiin kye ttiin kohtuullise sti v astaam aan e tsim ä llä  kulloinkin tar v ittav a am m attitaito pr oje ktin 
ulkopuole lta. Kutov a-pr oje kti oli toim intansa aikana koor dinoim assa use ide n asiakkaide nsa tukiv e r kostoja. 
 

3 Resurssit 
 

 

3.1 Henkilöstö 

 
 
P r oje ktin kä ynnistye ssä  ohjaajana toim i Jar i R onkaine n,  jolla oli jo koke m us ja nä ke m ys Av o- ja tukitoim inta-
pr oje ktista. T yö par ikse e n R onkaine n sai 6.5.2002 alkae n Sar i L e htose n,  joka työ lliste ttiin pr oje ktiin T am pe r e e n 
A-kilta r y: n T Y K-pr oje ktin kautta. ( T Y K =  P ir kanm aan T E -ke skukse n r ahoittam a työ llistä m is- ja kuntoutuspr o-
je kti. ) 1.5.2004 Jar i R onkaine n siir tyi pr oje ktisihte e r iksi T am pe r e e n A-kilta r y: n Jä r je t-pr oje ktiin. Jar i R onkaise n 
työ tä  Kutov a-pr oje ktissa jatkoi Sar i L e htone n. L e htose n työ par ina toim i Miikka P aanane n 1.5.-30.10.2004,  joka 
työ lliste ttiin pr oje ktiin T Y K2-pr oje ktin kautta. 



 10 

3.2 Tilat 
 
 
Kutov a-pr oje ktin kä ynnistye ssä  uusi toim ipiste  kunnoste ttiin T am pe r e e n A-kilta r y: n Se lke e n tukikodin yhte y-
te e n,  osoitte e se e n:  P ispalan v altatie  52,  33270 T am pe r e . Sam oihin toim itiloihin ase ttui m yö s Kutov an tä r ke in 
yhte istyö taho,  T am pe r e e n A-kilta r y: n Av o- ja tukitoim intatyö . 
 

3.3 Rahoitus 

 
 
T aloude llise t r e sur ssit pr oje ktille  tuliv at R aha-autom aattiyhdistykse n pr oje ktir ahoitukse na. T ilakustannuksista 
ja hallintokuluista v astasi pr oje ktin tote uttaja,  T am pe r e e n A-kilta r y. 
 

3.4  Ohjaus- ja arviointiryhmä 
 
 

R yhm ä n m uodostav at se ur aav at he nkilö t:  
He ikkine n-P e ltone n R iitta,  T am pe r e e n Am m attiopisto,  le htor i 
Hä kkine n Jukka P e kka,  T am pe r e e n A-kilta r y: n Kotikar tanon tukikodin v astaav a ohjaaja 
Kiv im ä ki E e r o,  T am pe r e e n A-kilta r y: n hallitukse n puhe e njohtaja 
L aiho R isto,  T am pe r e e n A-kilta r y: n toim innanjohtaja 
L e v one n He le na,  Sosiaali- ja te r v e ystoim e n pä ihde työ npä ä llikkö  
L e htone n Sar i,  T am pe r e e n A -kilta r y: n Kutov a-pr oje ktin ohjaaja 
T oiv one n He im o,  isä nnö itsijä ,  T am pe r e e n V uokr a-Asunnot O y 
T uke v a E r kki,  A-Klinikkasä ä tiö n alue johtaja 
 
Kutov a-pr oje ktin ohjaus- ja ar v iointir yhm ä  kokoontui Kutov an kolm iv uotise n toim innan aikana yhte e nsä  kym -
m e ne n ke r taa. O hjaus- ja ar v iointir yhm ä n tue lla Kutov alle  lö yde ttiin asiakasv alikointiin sopiv at r e unae hdot. 
T am pe r e laisuus m ä ä r ite ltiin tä r ke im m ä ksi se ikaksi asiakasv alikoinnissa. Se n lisä ksi asiakkaan tä ytyi olla pä ih-
de ong e lm aine n. R e sur ssie n v ä hyyde n v uoksi Kutov a e i pystynyt v astaanottam aan kaikkia av untar v itsijoita,  
jote n r ajoja oli v ä lttä m ä tö n ase ttaa. Kutov a-pr oje ktin asiakkaide n ikä r ajaksi m ä ä r ite ltiin 18- 100 v uotta. 
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3.5  Yhteistyö avotyöntekijän kanssa 

 
 
Y hte istyö  av otyö nte kijä n kanssa on ollut tiiv istä  jo siitä kin syystä ,  e ttä  toim itilat ov at yhte ise t. L om ie n aikana 
Kutov a-pr oje kti on osallistunut m yö s Av otyö hö n,  sam oin av otyö nte kijä  on työ ske nne llyt Kutov a-pr oje ktissa.  
Kutov a-pr oje ktin r yhm ä - ja kur ssitoim inta on ollut suunnattu m yö s Av otyö n asiakkaille . Kutov a-pr oje ktin asiak-
kaat siir tyiv ä t pr oje ktin pä ä ttye ssä  Av otyö n asiakkaiksi. Kutov a-pr oje ktin ke hittä m ä  kuntoutum issuunnite lm a-
m alli on jatkossa Av otyö n kä ytö ssä . Av otyö ssä  on kä yte tty Kutov an 4- v aihe ista kuntoutum issuunnite lm aa se n 
e r i ke hitysv aihe issa. Av otyö ltä  on saatu ar v okasta palaute tta kuntoutum issuunnite lm aa ke hite ttä e ssä . Kolm an-
te na toim intav uote na Av otyö  ja Kutov a-pr oje kti niv ottiin yhte e n:  Av otyö nte kijä  ja Kutov a-pr oje ktin ohjaaja ov at 
työ ske nne lle e t työ par e ina. Y hde ssä  on suunnite ltu m m . Kutov an v iikkopalav e r i,  joka m yö s siir tyi nyt Av otyö n 
ohjaukse e n. 

3.6 Opiskelijat 

 
 
●  Hä m e e n Am m attikor ke akoulusta oli Kutov a-pr oje ktissa työ har joitte lussa yhte e nsä  kolm e  sosionom iopiske li-
jaa.  
• Hä m e e n am m attikor ke akoulun sosiaalialan koulutusohje lm an sosionom iopiske lijat E ssi Jytilä  ja Sanna-Mar i 
Kole hm aine n laativ at pr oje ktista opinnä yte työ n ” T av oitte e na pä ihte e tö n e lä m ä ntapa. T am pe r e e n A-kilta r y: n 
Kutov a-pr oje ktin kuntouttam issuunnite lm am allin ar v iointi ke hittä v ä stä  nä kö kulm asta.”  
•  T am pe r e e n Sosiaali- ja te r v e yde nhuolto-oppilaitokse sta oli kaksi lä hihoitajaopiske lijaa har joitte lujaksollaan. 
•  T am pe r e e n Aikuiskoulutuske skukse sta har joitte le m assa oli yksi lä hihoitajaopiske lija se kä  yksi P ä ihde työ n 
am m attitutkintoon v alm istautuv a opiske lija. 
 

3.7 Vapaaehtoiset 

 
 
P r oje ktissa on ollut use ita v apaae htoisia työ nte kijö itä . V uonna 2003 pr oje ktissa toim i v apaae htoine n he nkilö -
kohtaine n av ustaja e r ä ä n asiakkaan tuke na. Sosionom iksi v alm istunut Sanna-Mar i Kole hm aine n oli ke v ä ä llä  
2004 m ukana Kutov an v iikkopalav e r ie n suunnitte lussa,  jä r je stä m ise ssä  ja ohjaam ise ssa. Miikka P aanane n 
toim i v apaae htoistyö nte kijä nä  ke v ä ä llä  2004 jä r je stä e n yhde ssä  asiakkaide n kanssa v apaa-ajan toim intaa. 
Kutov an asiakkaat ov at osallistune e t Kutov an v uosittaiste n joulujuhlie n jä r je stä m ise e n,  toim itiloje n jä r je stä m i-
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se e n Se lv iytyjä t- kur ssia v ar te n se kä  m uuhun kulloinkin tar v ittav aan talkootyö hö n.. Se lv iytyjä t- kouluttajat kou-
luttav at kur ssilla v apaae htoisina om an työ nsä  ohe ssa. 
 

3.8 Muut resurssit 

 
 
•  T am pe r e e n A-kilta r y on antanut Kutov a-pr oje ktin kä yttö ö n Killan m inib ussin kulje ttajine e n e sim e r kiksi te h-
tä e ssä  T e e m apä iv ä n r e tkiä . 
@  T am pe r e e n A-kilta r y antoi e nsim m ä ise n Se lv iytyjä t- kur ssin jä r je stä m istä  v ar te n kä yttö ö n ke sä paikka V alka-
m an tilat. 
•  Jar i R onkaine n on ollut m ukana T am pe r e e n kaupung in asunnottom uude n v ä he ntä m istyö r yhm ä ssä . 
•  Kutov an työ nte kijä t ov at olle e t m ukana työ nohjaukse ssa. 
 

4 Toiminta projektissa 
 
 

4.1 Kutovan viitekehys 

 
 
Kutov a-pr oje ktin am m atillise na v iite ke hykse nä  on ollut r atkaisuke ske isyys. R atkaisu- ja v oim av ar asuuntautu-
ne e lle  työ lle  on om inaista asiakaslä htö isyys. Asiakas ase ttaa itse  om at tav oitte e nsa se n sijaan,  e ttä  joutuisi 
hyv ä ksym ä ä n työ nte kijö ide n m ä ä r itte le m ä t tav oitte e t. Kutov an kuntoutum issuunnite lm am alli on tav oite lä htö i-
ne n,  ja siinä  on se lv ä  tule v aisuussuuntautune isuus. Asiakkaan ja työ nte kijä n ke skuste luissa painopiste  on 
tav oitte issa ja siinä ,  m ite n asiakas v oi ne  saav uttaa. Me nne isyyttä  pyr itä ä n tar kaste le m aan pike m m inkin v oi-
m av ar ana. V oim av ar ake ske isyyde n av ulla tutkitaan ja hyö dynne tä ä n asiakkaan kykyjä ,  taitoja ja osaam ista 
kä sillä  ole v an pulm an r atkaise m ise ssa tai tav oitte ide n saav uttam ise ssa. P oikke uksia ja e distystä  huom ioidaan 
tutkim alla e r ityise sti niitä  aikoja,  jolloin v aike ude t ov at olle e t par e m m in hallinnassa tai jokin tav oite  tote utui 
v aikka osaksikin. T ä r ke ä ä  on kar toittaa tav oitte e n suuntaan tapahtuv aa e distystä .  
 
R atkaisuke ske ine n työ m uoto on m yö nte ine n ja luov a. Siinä  v oi kä yttä ä  le ikkiä  ja huum or ia. T yö m uoto tuke e  
asiakkaan v ahv oja puolia. U usie n nä kö kulm ie n syntym ise n lisä ksi ole e llista on ide oida ja te stata v uor ov aiku-
tussuhte e ssa e r ilaisia r atkaisuv aihtoe htoja. R atkaisuke ske ine n työ tapa on salliv a ja siinä  v oidaan v apaasti 
liittä ä  m uista työ m uodoista lainattuja ide oita,  kute n kog nitiiv ise n te r apian har joituksia. Asiakkaan v e r kostot 
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nä hdä ä n v oim av ar ana ja pulm ia v oidaan r atkoa yhte istyö ssä  he idä n kanssaan. T ä r ke ä  osa työ tä  on aito 
m yö nte ine n palaute  se kä  ansion ja kiitoste n jakam ine n e distykse stä  e r i osapuolille . 
 

Motto 
J o s  j o k i n  e i  t o i m i ,  t e e  j o t a i n  m u u t a .  

 
 
Kutov a-pr oje ktilla on ollut konkr e e ttine n työ ote . Asiakkaide n kanssa on lä hde tty te ke m ä ä n asioita. O ng e lm ia e i 
ole  jä te tty v ain tie dostam ise n tasolle . R atkaisun lö ydyttyä  on r yhdytty toim e e n. Monilla asiakkailla on Kutov aan 
tulle ssaan ollut puutte ita e sim e r kiksi huone kaluista. Kutov assa on tode ttu,  e ttä  m ie ttim ä llä  ja puhum alla se  
asia e i m uutu m iksikä ä n. Huone kaluja on lä hde tty konkr e e ttise sti hankkim aan. L ahjoitukse na saatuja huone -
kaluja on kulje tuttu pe r ä kä r r yllä  sinne ,  m issä  niitä  tar v itaan. 
 
T ä r ke im piä  asioita pä ihte ide nkä ytö stä  toipum ise ssa ja sosiaalise ssa kuntoutum ise ssa ov at usko ja toiv o. Ku-
tov an työ nte kijä t ov at toim ine e t jonkinlaisina sijaisuskoina ja sijaistoiv oina asiakkaan puole sta siihe n asti,  kun-
ne s tä m ä  itse  kyke ne e  uskom aan itse e nsä  ja toiv o se lv iytym ise stä  he r ä ä . U skom ine n om aan toipum ise e n ja 
toiv o par e m m asta tule v aisuude sta he r ä ä  hyv inkin pie nistä  asioista:  N iitä  v oiv at olla om a pie ni huone  tukikodis-
sa ja m uutam a huone kalu. Se  on konkr e e ttista ja nä kyv ä ä . 
 
P e lkkä  pä ihte e ttö m yys e i r iitä  pä ihde ong e lm asta kuntoutum ise e n. L isä ksi tar v itaan asioide n kuntoon saatta-
m ista,  konkr e e ttisia te koja ja onnistum ise n koke m uksia,  jotka e de sauttav at r aittiina pysym istä . P olku kulke e  
ong e lm an tie dostam ise sta se n r atkaisuun ja r atkaisun tote uttam ise e n,  josta syntyy positiiv ine n koke m us,  joka 
r ohkaise e  ja v alaa uskoa se kä  toiv oa se lv iytym ise stä . 
 
Y hte isö llisyys ja v e r taistuki r ohkaise v at ja tuke v at m uutokse ssa. Kutov an r yhm ä toim inta ke hite ttiin,  jotta asiak-
kaide n toipum ista tuke v ie n v apaae htoisv e r kostoje n r ake ntam ine n he lpottuisi. U se in m yö s kä y niin,  e tte i on-
g e lm an r atkaisu lö ydykä ä n om asta pä ä stä ,  v aan se n kuule e  r yhm ä kav e r in suusta. Koke m uste n jakam ise lla on 
suur i m e r kitys. 
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4.2 Kutovan torstairyhmä 

 
 
Kutov an tor stair yhm ä  pe r uste ttiin ke sä kuussa 2002. Se  suunnattiin Kutov a-pr oje ktin ja Av o- ja tukitoim intatyö n 
asiakkaille . Aluksi r yhm ä stä  tie dote ttiin Se lke e n ja V alkam an tukikotie n asukkaille  se kä  m uutam ille  itse llise ssä  
asum ise ssa asuv ille  asiakkaille . 
 
R yhm ä n tav oitte ina oli ope ttaa ja ohjata ar je n taidoissa,  aktiv oida toim intaan se kä  tuottaa onnistum ise n koke -
m uksia. V e r taistuki nä htiin m yö s tä r ke ä :  R yhm ä ssä  jä se ne t toim iv at use in toisille e n r oolim alle ina. R yhm ä n 
jä se ne t v oiv at om aksua uusia se lv iytym iske inoja ja ong e lm anr atkaisutapoja toiste n r yhm ä lä iste n ke r tom uste n 
kautta. R yhm ä ä n kuuluv uude n tunne  v ä he ntä ä  m yö s e r istyne isyyde n ja yksinä isyyde n koke m uksia. U se in 
m yö s r yhm ä ä n osallistujie n itse ar v ostus lisä ä ntyy ja hyö dyttö m yyde n tunte e t v ä he ne v ä t,  kun r yhm ä lä ise t v oi-
v at koke a ole v ansa hyö dyksi toisille e n. (Musikka-Siir tola 1997,  86.)    
 
E nsim m ä ise llä  r yhm ä ke r r alla te e tim m e  asiakkaille  kyse lyn:  
Kyse lyn tulokse na laadittiin r yhm ä ohje lm a. R yhm ä pä iv ä ksi v alittiin tor stai,  m utta aluksi se  saattoi v aihde lla 
r yhm ä nohje lm asta ja ulkopuolisista te kijö istä  r iippue n. R yhm ä n toim innasta otti v astuun Sar i L e htone n,  joka 
työ ske nte li sillä  he tke llä  Kutov a-pr oje ktissa työ koke ilusopim ukse lla. Sar i L e htone n otti Kutov an tor stair yhm ä stä  
itse lle e n m yö s om an ke hittä m iste htä v ä pr oje ktin pä ihde työ n am m attitutkintoon v alm istav assa koulutukse ssaan.  
 
R yhm ä ohje lm a m uodostui aluksi toim innallise ksi. L aitoim m e  r uokaa,  kä v im m e  kuntosalilla,  ke skuste lim m e  ja 
tutustuim m e  T am pe r e e n A-kilta r y: n m uihin toim ipiste isiin se kä  toim intoihin. R yhm ä ssä  kä v i v ie r ailijoita ke r to-
m assa m m . ne ttipr oje ktista ja työ llistä m isasioista. Kä v im m e  m yö s tutustum assa pä ä kir jasto Me tsoon. N uuka-
ke r holla,  joka on T am pe r e e n A-kilta r y: n yhte istyö taho,  v ie r ailim m e  sä ä nnö llise sti. N uukake r hon toim ie ssa 
kie r r ä tyske skuspe r iaatte e lla r yhm ä lä ise t saiv at nä in tilaisuude n hankkia huone kaluja,  v aatte ita se kä  m uuta 
tar pe e llista. 
 
P uole n v uode n toim innan jä lke e n asiakkaide n kanssa yhde ssä  laadittav a r yhm ä ohje lm a alkoi jakautua kah-
te e n osaan. T oim innallisuude n r innalle  toiv ottiin hoidollisuutta. Asiakkaide n pyynnö stä  ke skuste lur yhm ie n 
m ä ä r ä ä  lisä ttiin. R yhm ä ohje lm a alkoi m uodostua v akioksi:  Joka toine n tor stai ke skuste ltiin,  joka toine n tor stai 
te htiin r uokaa,  le iv ottiin tai askar r e ltiin. R yhm ä pä iv ä n m e r kitys alkoi kor ostua. R yhm ä n pe r iaatte e ksi nousi 
ajatus,  e ttä  r yhm ä pä iv ä  olisi aina v ar m a ja v akio,  jokin,  m ihin saattoi v oida luottaa. Muu toim inta saattoi tapah-
tua r yhm ä ajan ulkopuole lla,  m utta r yhm ä pä iv ä ä  e i e nä ä  m uute ttu ulkopuoliste n asioide n v uoksi. 
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L okakuuhun 2003 Kutov an tor stair yhm ä  kokoontui joka tor stai klo 12.00- 14.00. V uor ov iikoin ohje lm assa oli 
joko ke skuste lur yhm ä  tai ar je ntaitor yhm ä . Ke skuste lun aihe e t tuliv at r yhm ä lä isiltä . Ke skuste lun aihe ina oli m m . 
itse tunto,  positiiv ine n ajatte lu,  r oolit,  ajankohtaise t asiat ja r yhm ä lä iste n om at koke m ukse t ja tunte m ukse t. Jon-
kin v e r r an ke skuste lur yhm issä  on kä yte tty kir jallisia te htä v iä  he r ä ttä m ä ä n ajatuksia. Ke skuste lur yhm iä  on v ä lil-
lä  ohjattu ja v ä lillä  niide n on anne ttu ohjautua itse . 
 
T or stair yhm ä lle  ase te ttuihin tav oitte isiin pä ä stiin site n,  e ttä  r yhm ä lä ise t tode lla ystä v ystyiv ä t ke ske nä ä n. R yh-
m ä lä iste n ke ske n toim i hyv in soittor inki,  m ikä li joku tar v itsi apua. V e r taiskav e r ille  on m atalam pi kynnys soittaa 
pie nissä kin ong e lm atilante issa kuin ottaa ohjaajaan yhte yttä . R e tkahdustilante issa r yhm ä lä ise t oliv at tuke m as-
sa toisiaan. R yhm ä lä ise t pitiv ä t yhte yttä  m uute nkin toisiinsa r yhm ä n ulkopuole lla. 
 
Koke ilu kog nitiiv ise sta lä he stym istav asta Kutov an tor stair yhm ä ssä :  
Kutov an tor stair yhm ä ssä  te htiin hallintauskom uste n ke hittä m ise ksi pä ihte ide n kä ytö n hyö tyje n ja haittoje n 
e r itte ly,  jonka tar koitukse na oli kä ä ntä ä  asiakkaide n huom io kä ytö n haittoihin ja r aittiude n hyö tyihin. Aloitim m e  
kä yttä m ise n hyö dyistä  ja pä ä dyim m e  haittoihin. R aittiude n kohdalla aloitim m e  haitoista ja pä ä dyim m e  hyö tyi-
hin. T e htä v ä  tote ute ttiin niin,  e ttä  aluksi jokaine n listasi asiat hiljaa itse kse e n. Se n jä lke e n ne  koottiin yhde ssä  
f lä pille . R yhm ä ssä  oli v iisi asiakasta ja kaksi ohjaajaa. Jokaine n asiakas sai pur kaa om an listansa,  ja kaikki 
kir jattiin f lä ppitaululle . Asiakkaide n m ie le stä  oli yllä ttä v ä ä ,  e ttä  pä ihte ide n kä ytö n hyö tyjä  oli tode lla v ä hä n. N e -
kin,  jotka lö ytyiv ä t,  oliv at lä hinnä  kuv ite ltuja ja e pä tode llisia,  har hauskom uksia. P ä ihte ide n kä ytö n haitoista se n 
sijaan lö ytyi paljon konkr e e ttisia asioita,  kute n asunnottom uus,  ong e lm at työ paikalla ja ihm issuhte issa,  r ikok-
se t,  v ä kiv alta jne . Y llä ttä v ä ä  oli m yö s se ,  e ttä  r aittiude n haitat jä iv ä t v ä hä isiksi. N e  asiat,  jotka tä hä n loke r oon 
listattiin,  ov at kaikki se lv ä sti kor jattav issa r aittiude n ke stä e ssä  pite m piä  aikoja. U nihä ir iö t m m . v oiv at olla pitkä -
aikaisia v ie r oitusoir e ita. U ude n ystä v ä piir in hankkim ine n he lpottuu,  jos r yhtyy kä ym ä ä n itse hoitor yhm issä . Sie l-
lä  uusia kontakte ja e i v oi v ä lttä ä . Kaikki r aittiude n haitat oliv at jote nkin aute ttav issa tai poiste ttav issa. R aittiu-
de n hyö dyt puole staan oliv at paljolti kä ä nte ise t pä ihte ide n kä ytö n haittoje n kanssa. Se ,  m ikä  m e ni juode ssa 
pie le e n,  kor jaantui r aittiude n m yö tä  hyv ä ksi. R aittiude n hyö dyt oliv at sam alla tav alla konkr e e ttisia kuin pä ihte i-
de n kä ytö n haitat. R aittiude n haitat oliv at sam alla tav alla kuv ite ltuja ja e pä tode llisia kuin pä ihte ide n kä ytö n 
hyö dyt. 
 
Har joitukse n jä lke e n asiakas kiinnittä ä  e ne m m ä n huom iota pä ihte ide n kä ytö n haittoihin. Koska hä n on ylioppi-
nut addiktiiv ise t uskom ukse nsa,  hä n e i v ä lttä m ä ttä  tav oita hallintauskom uksia r iskitilante issa. N iide n aktiv oim i-
se e n on siksi kiinnite ttä v ä  e r ityistä  huom iota. T ä ssä  kä ytim m e  r yhm ä n lopuksi m uistikor tte ja v ahv istam aan ja 
aktiv oim aan hallintauskom uksia. Jokaine n asiakas sai kir joittaa itse lle e n m uutam ia m uistikor tte ja tiukan paikan 
v ar alle . T ä llaine n m uistikor tti saattoi sisä ltä ä  e sim e r kiksi se ur aav an te kstin:  ” P ar in olue n av ulla saatan unohtaa 
ong e lm ani he tke ksi,  m utta e n pae ta niitä  pysyv ä sti.”  
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O h e i ne n t a u l u k k o  l a a d i t t i i n y h d e s s ä K u t o v a n t o r s t a i r y h m äl äi s t e n k a ns s a  
 
 

P Ä I HT E I D E N  KÄ Y T Ö N  H Y Ö D Y T :  
 
 

- e stottom uus 
- iloisuus,  r e m pse ys 
- sosiaalisuus 
- nousuhum alan optim ism i 
- v ar m a pakotie  
- e i tar v itse  kä ydä  r uokakaupassa 
- e i ole  pilkun nussija 
- v ä linpitä m ä ttö m yys -> huole ttom uus 
- tuli soite ttua haitar ia oike in kunnolla 
- har ha hyv inv oinnista 
- unohtam ine n 
- r e ntoutum ine n 

 P Ä I HT E I D E N  KÄ Y T Ö N  H A I T A T :  
-     ihm issuhte ide n kar iutum ine n 
- te r v e yshaitat:  f yysise t,  psyykkise t 
- e i pysty ottam aan v astuuta itse stä  
- e i pysty ottam aan v astuuta m uista 
- r aha-asiat m e ne v ä t huonoksi 
- työ ong e lm at 
- asunnottom uus 
- asiat ja tunte e t jä ä v ä t kä sitte le m ä ttä  
- ong e lm at jä ä v ä t r atkaise m atta 
- hä pe ä  ja syyllisyys,  kun tie tä ä  te ke v ä nsä  

             v ä ä r in 
- r ikokse t 
- v ä kiv alta 
- tur v attom uus 
- kr apula,  jä lkitilat 
- tunne kylm yys,  tur tum us 
- itse ke ske isyys 
- itse tuhoisuus 
- har kitse m attom ia te koja 
- e i osaa kä yttä ytyä  
- sosiaaline n piir i m adaltuu 
- luottam uspula < -> 
- v ainohar haisuus 
- e pä toiv o 
 

R AI T T I U D E N  HAI T AT :  
 
 

- v aike am pi ottaa kontaktia toisiin ihm isiin,  
yksinä isyys 

- unihä ir iö t 
- jä ä  juom atonta v iinaa 
- ne uv ottom uus r aittiude n alussa 
- kr iisit joskus v aike a ke stä ä  ilm an lä ä kitys-

tä  
- joutuu hankkim aan uude n ystä v ä piir in 

 R AI T T I U D E N  HY Ö D Y T :  
- e i kr apulaa,  jä lkitiloja 
- r ahat m e ne v ä t jä r ke v ä m m in 
- asiat hoituu 
- ihm issuhte e t palautuv at,  te r v e htyv ä t 
- asunto sä ilyy 
- työ paikka sä ilyy 
- opiske lum ahdollisuude t 
- itse tunto nouse e  
- pä ä m ä ä r ä t ja tav oitte e t e lä m ä ssä  
- liikunta lisä ä ntyy – itse n f yysine n hoitam ine n 
- toim intakyky par ane e  
- luottam us r ake ntuu 
- osaa kä yttä ytyä  
- tunne -e lä m ä  te r v e htyy 
- e i r ikoksia ja v ä kiv altaa 
- psyykkine n tila kor jaantuu 
- v apaus (r iippuv uude sta) 
- e i tar v itse  hä v e tä  te kojaan 
- uude t r aittiit ystä v ä t,  tuki 
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TAULUKKO: 
Y l l ä o l e v a s s a  p y l v äi k ö s s ä o n k u v a t t u  K u t o v a n t o r s t a i r y h m än a s i a k a s k äy nni t  v u o nna  2 0 0 2  – 2 0 0 3 :   
E ns i m m äi s e nä t o i m i nt a k u u k a u t e na ,  k e s äk u u s s a  2 0 0 2 ,  t o r s t a i r y h m ä k o k o o nt u i  ne l j ä k e r t a a . A s i a k a s k äy nt e j ä 
o l i  k e s äk u u s s a  y h t e e ns ä 1 4 . K e s k i m äär i n y h t ä r y h m ää k o h t i  a s i a k k a i t a  o l i  3 , 5 . H e i näk u u s s a  r y h m äk e r t o j a  o l i  
k u u s i  k a p p a l e t t a  j a  a s i a k k a i t a  r y h m i s s ä y h t e e ns ä 2 1 . K e s k i a r v o  t u o l l o i n o l i  5 , 2 5 . E l o k u u n o s a l t a  r y h m äk äy nt e j ä 
o l i  1 7  v i i d e s s ä e r i  r y h m äs s ä k e s k i a r v o n o l l e s s a  3 , 4 . S y y s k u u n v i i d e s s ä r y h m äs s ä k äv i  y h t e e ns ä 2 0  a s i a k a s t a ,  
j o l l o i n y h t ä r y h m ää k o h d e n o s a l l i s t u j a m äär ä o l i  ne l j ä h e nk e ä. L o k a k u u s s a  t o r s t a i r y h m ään o s a l l i s t u i  k e s k i m ää-
r i n 3 , 2  h e nk e ä/  r y h m ä. K o k o o nt u m i s k e r t o j a  o l i  t u o l l o i n v i i s i  j a  r y h m äl äi s i ä k a i k e n k a i k k i a a n 1 6 . 
M a r r a s k u u s s a  p i d e t t i i n ne l j ää r y h m ää,  j o l l o i n a s i a k k a i t a  k äv i  y h t e e ns ä 1 3 . K e s k i a r v o  o l i  3 , 2 5 . 
J o u l u k u u n ne l j ä r y h m ää k e r äs i  1 8  k äv i j ää. K e s k i a r v o k s i  m u o d o s t u i  t u o l l o i n 4 , 5  h e nk e ä y h t ä r y h m ää k o h t i . 
T a m m i k u u s s a  2 0 0 3  t o r s t a i r y h m ä k o k o o nt u i  y h t e e ns ä v i i s i  k e r t a a . K äv i j ö i t ä r y h m i s s ä o l i  y h t e e ns ä 2 2  e l i  k e s k i -
m äär i n 4 , 4  k äv i j ää y h t ä r y h m äk e r t a a  k o h t i . H e l m i k u u n v i i d e s s ä e r i  t o r s t a i r y h m äs s ä k äv i  k a i k k i a a n 2 3  h e nk e ä,  
j o l l o i n k e s k i a r v o k s i  s a a d a a n 4 , 6 . M a a l i s k u u s s a  t o r s t a i r y h m ä k e r äs i  ne l j ään r y h m ään 2 0  r y h m äl äi s t ä. Y h t ä 
r y h m ää k o h t i  r y h m äl äi s i ä o l i  no i n 5 . H u h t i k u u n l u v u t  o v a t  i d e nt t i s e t  m a a l i s k u u n k a ns s a . T o u k o k u u s s a  k äv i j ä-
m äär ä h i l j e ni  s i t e n,  e t t ä v i i t e e n r y h m ään s a a p u i  y h t e e ns ä 1 7  a s i a k a s t a . T o u k o k u u n k e s k i a r v o k s i  t u l e e  s i i s  3 , 4 . 
K e s äk u u s s a  h i l j e ni  e d e l l e e n:  N e l j äs s ä r y h m äs s ä k äv i  y h d e k s än a s i a k a s t a ,  j o l l o i n k e s k i a r v o k s i  m u o d o s t u i  2 , 2 5 . 
H e i näk u u s s a  v äk i m äär ä a l k o i  j äl l e e n no u s t a ,  j o l l o i n v i i t e e n r y h m ään t u l i  y h t e e ns ä 2 1  r y h m äl äi s t ä k e s k i a r v o n 
o l l e s s a  4 , 2 . E l o k u u s s a  t o r s t a i r y h m ään o s a l l i s t u i  4 , 7 5  a s i a k a s t a /  r y h m ä. R y h m äk e r t o j a  e l o k u u s s a  o l i  ne l j ä k a p -
p a l e t t a  j a  k äv i j ö i t ä k a i k e n k a i k k i a a n 1 9 . S y y s k u u n o s a l t a  a s i a k a s m äär ä t o r s t a i r y h m äs s ä o l i  y h t e e ns ä 1 6  h e n-
k e ä ne l j äs s ä e r i  r y h m äs s ä k e s k i a r v o n o l l e s s a  4 . L o k a k u u s s a  p i d e t t i i n e nää y k s i  r y h m ä,  j o s s a  o l i  p a i k a l l a  v i i s i  
a s i a k a s t a . T o r s t a i r y h m ä p äät t y i  t äs s ä m u o d o s s a a n. L o k a k u u s s a  r y h m ät o i m i nt a  m u u t t u i  j a  j a k a u t u i  S e l v i y t y j ät - 
e l äm änh a l l i nt a k u r s s i k s i  j a  K u t o v a n v i i k k o p a l a v e r i k s i . 
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Kutov an tor stair yhm ä  oli toim innassa yhde n v uode n ja ne ljä  kuukautta. T ä nä  aikana r yhm ä  kokoontui yhte e n-
sä  74 ke r taa. Asiakaskä ynte jä  tor stair yhm ä ssä  oli kaike n kaikkiaan 291. T or stair yhm ä ä n osallistui 20 e r i asia-
kasta,  joista kaksi oli naisia. Kaksi r yhm ä lä isistä  oli m ukana koko tor stair yhm ä n histor ian ajan. Asiakkaat oliv at 
m ukana r yhm ä ssä  ke skim ä ä r in puoli v uotta sä ä nnö llise sti. V ie r aile v ia r yhm ä kä ynte jä  oli 13 kappale tta,  m ikä  
tar koittaa,  e ttä  asiakas kä v i r yhm ä ssä  v ain m uutam an ke r r an,  jolloin r yhm ä ä n kiinnittym istä  e i tapahtunut. 
R yhm ä lä iste n ke ski-ikä  oli 38, 95. N oin puole t r yhm ä lä isistä  asui T am pe r e e n A-kilta r y: n tukiasunnoissa,  puole t 
oli sitoutunut pä ihte e ttö m yyttä  e distä v ä ä n asum ise e n T V A: n v uokr a-asunnoissa. P ä ihte ide nkä yttö taustoiltaan 
lä he s kaikki oliv at se kakä yttä jiä . Kolm e  r yhm ä lä isistä  ke r toi kä yttä ne e nsä  v ain alkoholia. R e tkahduksia r yhm ä -
lä iste n ke skuude ssa tapahtui lukuisia,  m utta kuusi pitkä ä n m ukana ollutta tor stair yhm ä lä istä  r aitistui Kutov an 
asiakkaana olle ssaan. P isim m ä t r aittiude t ov at tä llä  he tke llä  (talv e lla 2005) 2, 5 v uotta. 11 r yhm ä lä ise lle  laadit-
tiin m yö s kuntoutum issuunnite lm a,  he istä  se itse m ä n e te ni kuntoutum issuunnite lm an 4. v aihe e se e n,  jolloin 
kuntoutum issuunnite lm a pä ä te ttiin hallitusti,  ja asiakas itse nä istyi. 
 

4.3 Kutovan viikkopalaveri 

 
 
Kutov a-pr oje ktin e nsim m ä ise nä  toim intav uote na pe r uste ttiin Kutov an tor stair yhm ä . T or stair yhm ä  oli tar koite ttu 
Kutov a-pr oje ktin ja Av o- ja tukitoim intatyö n asiakkaille . T or stair yhm ä n tar koitukse na oli opastaa asiakkaita 
ar je n taidoissa,  lisä tä  asiakkaide n sosiaalisia taitoja se kä  e nne n kaikke a v ahv istaa asiakkaide n e lä m ä nhallin-
takykyä . T or stair yhm ä n puitte issa te hdyt hav ainnot johtiv at Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssin ke hittä m ise e n. 
Se lv iytyjä t- kur ssia v oisi luonne htia tor stair yhm ä n ke hittyne e m m ä ksi m uodoksi. T or stair yhm ä  e ntise ssä  m uo-
dossaan tuli tar pe e ttom aksi Se lv iytyjä t- kur ssin alkae ssa. T or stair yhm ä ssä  hav aittiin kuite nkin piir te itä ,  joita 
kur ssi e i pystyisi kor v aam aan,  jote n toine n puoli toim innasta Kutov an v iikkopalav e r in m uotoon. Hä m e e n am -
m attikor ke akoulun opiske lijoide n te ke m ä  haastatte lu Kutov an asiakkaide n ke skuude ssa osoitti,  e ttä  tor s-
tair yhm ä ä  pide ttiin Kutov an tä r ke im pä nä  toim intana,  ” Kutov an sydä m e nä .”  Asiakkaide n tapaam ine n tor s-
tair yhm ä n m uodossa v iikoittain oli luonte v aa. Ajate ltiin m yö s,  e ttä  Se lv iytyjä t- kur ssilaise t saattoiv at tar v ita 
f oor um in,  johon tuoda asioitaan ja ong e lm iaan kur ssin pä ä tyttyä . 
 
Kutov an v iikkopalav e r i jatkoi siitä ,  m ihin T or stair yhm ä  pä ä ttyi. E nsim m ä ine n Kutov an v iikkopalav e r i pide ttiin 
8.10.2003 e nsim m ä ise n Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssin alkae ssa 9.10.2003. Kutov an v iikkopalav e r i alkoi 
kokoontua ke skiv iikkoisin klo 12.00- 14.00. P alav e r i e te ni kokousm uodossa. Jokaise e n palav e r iin v alm iste ltiin 
asialista. P uhe e njohtajana saattoi toim ia työ nte kijä ,  opiske lija tai pite m pä ä n toim innassa m ukana ollut asiakas. 
P alav e r in yle isluontoisista asioista koottiin pie ni kokousm uistio. Sihte e r inä  toim i v apaae htoine n asiakas,  joka 
kir jasi asiat v alm iille  pö ytä kir japohjalle . P alav e r i aloite ttiin aina kuulum iste n ja suunnite lm ie n ke r tom ise lla. 
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Myö s ohjaajat ke r toiv at kuulum ise nsa,  sillä  a-kiltatoim inta pe r ustuu v e r taistuke e n. Sam alla pyr ittiin toim im aan 
e sim e r kke inä ,  m ite n tunnistaa tunte itaan,  puhua niistä  ja kä site llä  niitä . P alav e r issa oli joka v iikko te e m a,  joka 
oli joko v alm iste ltu e tukä te e n tai ke skuste lun anne ttiin syntyä  spontaanisti m uutam ie n apukysym yste n av ulla. 
T e e m at tuliv at use im m ite n asiakkailta. Joskus ohjaaja saattoi nostaa e sille  ajankohtaise n te e m an. Kutov an 
v iikkopalav e r in aihe ita oliv at m m . R iippuv uuste e m a,  (pä ihde r iippuv uus ja toipum ispr ose ssi,  lä he isr iippuv uus,  
pe lir iippuv uus,  m uut r iippuv uude t.) jota kä site ltiin ne ljä ssä  osassa. R iippuv uuste e m a nousi e sille  m uutam aan 
ke r taan. Muita kä site ltyjä  aihe ita oliv at:  V apaa-aika,  Y stä v yys,  I tse hoito,  T unte e t,  P ositiiv ine n ajatte lu,  I tse tun-
to,  T oipum ise n työ kalut,  Ante e ksiantam ine n,  P itkä aikaine n v ie r oitusoir e yhtym ä ,  Minä n puolustusm e kanism it e li 
de f e nssit ja Kohti m ie le nr auhaa. Asiakkaide n toiv om ukse sta Kutov an v iikkopalav e r in sijasta pide ttiin m uuta-
m ana ke skiv iikkona R uokar yhm ä . T or stair yhm ä n tapaan r uoka m ie tittiin,  oste ttiin ja te htiin yhde ssä . L opuksi 
syö tiin yhde ssä . Jokaine n m aksoi om an osansa r uokaostoksista. R uoanlaiton ohe ssa ke r r ottiin kuulum isia ja 
ke skuste ltiin ajankohtaisista asioista. 
 
P alav e r ie n aikana ote ttiin e sille  m yö s asiakkaide n hoide ttav at asiat,  m ahdollise t ajanv ar aukse t ja puhe lut v i-
r astoihin. T yö nte kijä  osallistui nä ihin pyyde ttä e ssä . Kutov an v iikkopalav e r i toim i hyv in asiakkaide n sosiaalise n 
v e r koston luojana. Asiakkaat tutustuiv at palav e r in kautta toisiinsa luonte v asti,  ja r yhtyiv ä t pitä m ä ä n yhte yttä  
toisiinsa lä he s poikke ukse tta. 
 
Kutov an v iikkopalav e r i pe r ustui v apaae htoisuute e n. O sallistum ispakkoa e i ollut. Kaikille  asiakkaille  ke r r ottiin 
palav e r ista,  m utta jokaine n itse  v alitsi osallistuuko v ai e i. Aktiiv iasiakkaat ilm oittiv at e ste e stä ,  m ikä li e iv ä t 
pä ä sse e t osallistum aan. T ä m ä n tav an asiakkaat loiv at itse nä ise sti.  
 
Kutov a-pr oje ktissa hav aittiin,  e ttä  asiakkaat,  jotka osallistuiv at sä ä nnö llise sti Kutov an v iikkopalav e r iin ja m uu-
hun toim intaan,  pysyiv ä t pä ihte e ttö m inä . P r oje ktin lopussa oli pite m piä  r aittiuksia Kutov an pitkä aikaiste n ja 
sä ä nnö llise sti toim intaan osallistune ide n asiakkaide n ke skuude ssa se ur aav asti:  
- 2, 5 v uotta kahde lla he nkilö llä  
- 2 v uotta kahde lla he nkilö llä  
- 1, 5 v uotta kahde lla he nkilö llä  
- 1 v uosi kahde lla he nkilö llä  
 
Kutov an v iikkopalav e r i siir tyi Av o- ja tukitoim intatyö n ohjaukse e n. N im i m uuttune e  jatkossa Se lke e n v iikkopa-
lav e r iksi toim ipiste e n m ukaan. Kutov a-pr oje kti on m ukana toim innassa ke hittä e n v iikkopalav e r ia m yö s Se lv iy-
tyjä t- kur ssilaiste n kä yttö ö n. 
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 ”M i nu s t a  o n o l l u  m u k a v a a  t u o  K u t o v a -p r o j e k t i s s a  k äy m i ne n a i na  k e s k i v i i k k o na  r u p a t t e l e m a s s a . T ää o n a nt a -
nu t  m u l l e  a i k a  p a l j o n. S e  o n p a l j o n r o h k a s e v a m p a a ,  k u n t ääl l ä o n o i k e e s t a a n k a i k k i  v äh än ni i nk u  s a m a l l a  a s -
t e e l l a ,  k u n o n s a m a  t a u t i  j a  r a h a t h a n ne  o n m e nny  j a  e l äm ä o n m e nny  m u l l i n m a l l i n. T ääl l ä o n m u i t a k i n s a -
m a nl a i s i a ,  ni i n t ääl l ä t u l e e  ni i nk u  a v o i m e s t i  p u h u t t u a . E i  s i t ä r u p e e  t u o l l a  k e l l e  s a t t u u  k e s k u s t a s s a  p u h u m a a n,  
e t t ä m u l l e  o n t äl l e e  k äy ny .”  
   T e p p o ,  5 8  
 

4.4 Kutovan teemapäivät 

 
 
Kutov an te e m apä iv ä  on ollut kä ytä nnö ssä  e nsim m ä ise stä  toim intav uode sta lä htie n. T e e m apä iv ä  syntyi tor s-
tair yhm ä n r innalle  tor stair yhm ä n ke hittye ssä  toim innallisuude sta e ne m m ä n ke skuste lu- ja ar je ntaitor yhm ä ksi. 
T e e m apä iv ä  pyr ki opastam aan har r astuste n ja r e ntoutum ise n par iin. T e e m apä iv ä ä  v ie te ttiin noin ke r r an kuus-
sa. Asiakkaat ide oiv at te e m apä iv ä n yhde ssä . Se  tapahtui Kutov an v iikkopalav e r in yhte yde ssä . T e e m apä iv ä ä n 
liittyv ä t m ahdollise t kustannukse t jokaine n hoiti itse . T e e m apä iv ä  pyr ittiin pitä m ä ä n kustannuksiltaan e dullise -
na,  jotta kaikilla halukkailla oli m ahdollisuus osallistua. T e e m apä iv ä n tode ttiin v ahv istav an sosiaalisia suhte ita 
asiakkaide n ke skuude ssa,  luov an yhte ishe nke ä ,  tuov an sisä ltö ä  e lä m ä ä n ja antav an uusia v ir ikke itä  ja ajatuk-
sia v apaa-ajanv ie ttoon. Mie le kkä ä n te ke m ise n lö ytä m ine n on tä r ke ä ä  r aittiude n sä ilym ise n kannalta. 
 
Kutov an te e m at:   
 

- 4.2.2003   kä v im m e  e lokuv issa 
- 4.3.2003   r e ntouduim m e  E de nin kylpylä ssä  N okialla 
- 16.4.2003   pidim m e  pihatalkoot ja ke itim m e  he r ne soppaa 
- 6.5.2003   kä v im m e  e lokuv issa 
- 8.7.2003   te im m e  laiv ar e tke n V iikinsaar e e n 
- 5.8.2003   kä v im m e  e lokuv issa 
- 9.9.2003   te im m e  kotise utur e tke n Kang asalle   
- 6.10.2003   kunnostim m e  V alkam an ke sä paikkaa Se lv iytyjä t- kur ssia v ar te n 
- 18.11.2003   tutustuim m e  V akoilum use oon T am pe r e e lla 
- 9.12.2003   le iv oim m e  Kutov an joulujuhlaa v ar te n 
- 27.1.2004   v ie tim m e  pä iv ä n E de nin kylpylä ssä  N okialla 
- 17.2.2004   tutustuim m e  hohtoke ilaukse e n  
- 23.3.2004   te im m e  pilkkir e issun Kuhm oisiin 
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- 20.4.2004  kä v im m e  e lokuv issa 
- 24.- 26.5.2004  te im m e  kalar e issun Ahlaisiin P or in A-killan ke sä nv ie ttopaikkaan 
- 27.7.2004  v ie tim m e  pä iv ä n V iikinsaar e ssa 
- 27.- 29.8.2004  te im m e  kalar e issun I halaan,  U ute e nkaupunkiin 
- 28.9.2004  tutustuim m e  Suom e n r autatie m use oon 
- 9.11.2004  te im m e  patikkar e tke n L aipanm aalle . Kuhm alahde lle  
- 29.- 30.11.2004  te im m e  syysr e tke n R uhalaan,  R uov e de lle  
- 14.12.2004  v ie tim m e  Kutov an ja Av on joulujuhlaa 

 
” S e  o n ni i nk u n t e k e m i s e n t a s o l l a ,  s u u nni t t e l e m i s e n j a  t e k e m i s e n t a s o l l a .”  
  A nt t i ,  6 0 , . K u t o v a n t e e m a p äi v i s t ä 
 

5 Selviytyjät- elämänhallintakurssi 
 
 
Kutov a-pr oje ktissa te htiin hav aintoja asiakkaide n m oniong e lm aisuude sta e nsim m ä ise n toim intav uode n aikana. 
Hav aittiin,  e ttä  asiakkaide n e lä m ä nhallintaan liittyv ä t ong e lm at sijoittuv at lä he s kaikille  e lä m ä n osa-alue ille . 
I hm ine n on kokonaisuus,  ja tä m ä  kokonaisuus tule e  ottaa huom ioon pä ihde ong e lm asta kuntoutue ssa. P e lkkä  
pä ihte e ttö m yys e i r iitä . T e r v e yde nhoito,  talousasiat,  työ e lä m ä ,  pä ihde ong e lm an om ahoito,  asunnon hankkim i-
ne n ja asum ine n,  ihm issuhde asiat ja v uor ov aikutustaidot,  v apaa-aika se kä  kodinhoito lue tte loitiin aihe iksi,  
jotka kaikki osaltaan v aikuttav at asiakkaan se lv iytym ise e n itse nä ise ssä  asum ise ssa. N ä m ä  aihe e t m uokattiin 
yhde ksi kokonaisuude ksi ja tiiv iste ttiin kur ssim uotoon. P ä ä tim m e  nim e nom aan tar jota aihe kokonaisuutta kur s-
sina,  sillä  ole tim m e ,  e ttä  asiakkaide n on he lpom pi ottaa v astaan asiat kur ssina kuin r yhm ä nä . R yhm ä  tuo m ie -
le e n hoidon ja hoiv aam ise n. Kur ssi tar koittaa opiske lua,  ja opiske lu taas itse nä isyyttä . O le tim m e  oike in,  sillä  
kur ssim uotoine n Se lv iytyjä t on ote ttu v astaan innokkaasti.  
 
Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssi tote ute ttiin yhte istyö ssä  T am pe r e e n A-kilta r y: n työ nte kijö ide n,  v apaae htois-
te n se kä  e r i aloje n opiske lijoide n kanssa. Kur ssi koostui kym m e ne stä  kur ssipä iv ä stä . Jokaise na kur ssipä iv ä nä  
kä site ltiin yksi aihe osio. E nsim m ä ine n kur ssipä iv ä  kä yte ttiin or ie ntointiin. Se n jä lke e n oliv at v uor ossa T e r v e y-
de nhoito,  T alousasiat,  O piske lu ja työ e lä m ä ,  Asunnon hankkim ine n ja asum ine n,  I hm issuhte e t,  V uor ov aikutus-
taidot,  V apaa-aika ja Kodinhoito. Kouluttajina toim iv at ne  työ nte kijä t,  v apaae htoise t ja opiske lijat,  jotka tunsiv at 
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aihe e n he nkilö kohtaise lla tasolla om akse e n. Kouluttajat oliv at siis am atö ö r e jä ,  m utta kur ssie n aikana tä m ä  
am atö ö r iys hav aittiin yhde ksi kur ssin v ahv uude ksi. 
 
Kur ssin kohde r yhm ä nä  oli T am pe r e e n A-kilta r y: n tukikode issa tai tue tussa asum ise ssa asuv at asiakkaat. 
Kur ssista tie dote ttiin kaikkiin T am pe r e e n A-kilta r y: n toim ipiste isiin. T ie dotustilaisuuksia jä r je ste ttiin Kotikar -
tanolla,  Kutov an v iikkopalav e r issa,  Hunajar yhm ä ssä  se kä  Hippostuv alla. Kur ssille  hae ttiin kir jallise lla kur ssiha-
ke m ukse lla. Hake m ukse lla pyr ittiin se lv ittä m ä ä n kur ssilaiste n tar pe e t ja kiir e e llisyys kur ssin suhte e n.  
 

5.1 Selviytyjät- kurssin keskeinen sisältö 

 
 
 

 
ORIENTOINTI 

O s i o n  t a r ko i t u s  o n  j a ka a  t i e t o a  ku r s s i s t a  j a  e r i  ku r s s i p ä i v i e n  s i s ä l l ö s t ä .  
M o t i v o i n t i  o n  o r i e n t o i n n i n  t o i n e n  t ä r ke ä  t a v o i t e .  K ä y d ä ä n  l ä p i  kä y t ä n -
n ö n  a s i a t ,  ku r s s i p ä i v i e n  r u n g o t .  J a e t a a n  ka n s i o t .   
R y h m ä - j a  y ks i l ö t e h t ä v i ä .  E s i m .  o m a n  u n e l m a n  t o t e u t u s ka r t t a .  T u t u s -
t u t a a n .  

 
 

V A P A A -A IK A  

T i e t o a  l i i ku n n a n  t e r v e y s v a i ku t u ks i s t a ,  e r i  l i i ku n t a m u o d o i s t a  j a  h a r r a s -
t u s m a h d o l l i s u u ks i s t a .  T i e t o a  h a r r a s t u ks i s t a  ku r s s i l a i s t e n  t o i v e i d e n  
m u ka a n .   
A-ki l t a t o i m i n n a n  e s i t t e l y ,  A-ki l t o j e n  l i i t o n  t o i m i n t a .  P i e n r y h m ä t e h t ä v ä .  

 
 

K OD INH OITO 

K o d i n  m e r ki t y s ,  ko d i n  p u h t a u d e n  h o i t o ,  s i i v o u s v ä l i n e e t ,  j ä t t e i d e n  l a j i t -
t e l u ,  t a l o y h t i ö n  j ä r j e s t y s s ä ä n n ö t ,  p y y ki n p e s u ,  h u o n e ka s v i e n  h o i t o ,  
r u o a n l a i t t o  j a  v i n kke j ä  s e kä  r e s e p t e j ä  s i i h e n .  K e s ku s t e l u a  j a  v i n kki e n  
v a i h t a m i s t a .  

 
 

OP IS K EL U  J A  TY Ö EL Ä M Ä  

T y ö l l i s t y m i n e n  T a m p e r e e n  A -ki l t a a n ,  t u ki t y ö l l i s t ä m i s e n  m u o d o t ,  o p p i -
s o p i m u s ko u l u t u s ,  t y ö v o i m a p o l i i t t i n e n  ko u l u t u s ,  ka n s a l a i s o p i s t o t ,  a v o i n  
y l i o p i s t o ,  ku r s s i l a i s t e n  t o i v e i d e n  m u ka a n  t i e t o a  e r i  o p i s ke l u m a h d o l l i -
s u u ks i s t a .   

 
 

TA L OU S A S IA T 

 U l o s o t t o ,  t o i m e e n t u l o t u ki ,  r a h a n kä y t ö n  o p a s t u s t a ,  t i l i v i h ko n  p i t ä m i s t ä ,  
v e l ka j ä r j e s t e l y a s i a t ,  K e l a n  e t u u d e t ,  o m i e n  t u l o j e n  j a  m e n o j e n  l a s ke -
m i s t a .  P e l i r i i p p u v u u s .  R y h m ä t e h t ä v ä .  T a r v i t t a e s s a  h o i d e t a a n  a s i o i t a  
p u h e l i m i t s e  u l o s o t t o o n  j a  v e l ka n e u v o n t a a n .  

 
 

P Ä IH D EONG EL M A N OM A H OITO 

AA- t o i m i n t a ,  N A- t o i m i n t a ,  A- ki l t a t o i m i n t a ,  m u u t  i t s e h o i t o r y h m ä t  
T a m p e r e e l l a ,  s e u r a ku n n a t ,  m i e l e n t e r v e y s ku n t o u t u s ,  t y ö ka l u j a  t o i p u -
m i s e e n ,  r i i p p u v u u d e t ,  r e t ka h d u s  j a  m i t e n  s i i t ä  e t e e n p ä i n .  
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V U OROV A IK U TU S TA ID OT 

. E t i ke t t i  j a  kä y t ö s t a v a t ,  s a n a t o n t a  v i e s t i n t ä ä ,  t r a n s a kt i o a n a l y y t t i n e n  
a j a t t e l u t a p a ,  r o o l i t .  P u h u m i s e s t a  j a  ku u n t e l e m i s e s t a .  H a r j o i t u ks i a .  
K e s ku s t e l u a .  

 
 

IH M IS S U H TEET 

L ä h e i s r i i p p u v u u s ,  p a r i s u h d e ,  y s t ä v y y s ,  a v a i m i a  h y v i i n  h e n ki l ö ke m i o i -
h i n .  An t e e ks i a n t a m i s e s t a .  T u n t e e t .  T e h t ä v i ä  j a  h a r j o i t u ks i a  s e kä  ke s -
ku s t e l u a .  
M i t e n  ko h t a a n  s u u t t u m u s t a  j a  v i h a a ?  

 
A S U NNON H A NK K IM INEN J A  A S U M INEN 

As u n n o n  y l l ä p i t ä m i n e n ,  L a ki  a s u i n h u o n e i s t o n  v u o kr a u ks e s t a ,  m u u t -
t o i l m o i t u s ,  a s u n t o h a ke m u s ,  a s u m i s t u ki ,  m u u t t a j a n  m u i s t i l i s t a ,  t i e t o a  
v u o kr a l a i s e n  o i ke u ks i s t a  j a  v e l v o l l i s u u ks i s t a .   

 
 

TERV EY D ENH OITO 

M i t e n  h o i d a n  f y y s i s t ä  j a  p s y y kki s t ä  t e r v e y t t ä n i ?  Y l e i s i m m ä t  s a i r a u d e t ,  
e n n a l t a e h kä i s y  j a  h o i t o .  T a m p e r e e n  ka u p u n g i n  t e r v e y s p a l v e l u t ,  j u m p -
p a ,  v e r e n p a i n e e n  m i t t a u s t a ,  ke u h ko j e n  t i l a v u u d e n  m i t t a u s t a .  K e s ku s -
t e l u a  j a  t e h t ä v i ä .  

 
 

5.2 Syksyn 2003 Selviytyjät- elämänhallintakurssi järjestettiin 9.10.- 

11.12.2003 

 
 
T ie dotus:  
T am pe r e e n A-kilta r y: n sisä isiä  tie dotustilaisuuksia pide ttiin syyskuussa 2003 Kutov assa,  Hunajassa,  Hippos-
tuv alla se kä  Kotikar tanolla. Muita T am pe r e e n A-kilta r y: n toim ipiste itä  inf or m oitiin sä hkö postitse . Kaikkiin T am -
pe r e e n A-kilta r y: n toim ipiste isiin toim ite ttiin e site  kur ssista se kä  hake m uslom akke ita. 
 
Hake m ukse t:  
Kur ssille  hae ttiin kir jallise sti kur ssihake m ukse lla. Kur ssihake m uksia palaute ttiin 12 kappale tta,  jotka jakaantui-
v at se ur aav asti:  

- Kutov asta 4 hake m usta 
- Hunajasta 3 hake m usta 
- Hippostuv alta 1 hake m us 
- Kotikar tanolta 2 hake m usta 
- T yk-toim innan kautta 2 hake m usta 
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Kur ssilaise t 
Kur ssilla oli 15 paikkaa,  jote n kaikki 12 kur ssille  hake nutta he nkilö ä  kutsuttiin kur ssille  kir je itse .  
10 kur ssilaista saapui paikalle  e nsim m ä ise nä  kur ssipä iv ä nä . 
He istä  5 oli naisia ja 5 m ie hiä . I kä jakaum a oli 27- 59 v uotta. 
N e ljä  kur ssilaista ke ske ytti kur ssin. Kuusi kur ssilaista suor itti kur ssin loppuun ja sai kur ssista todistukse n. 
 
P oissaoloista 
P oissaoloja kur ssilta oli paljon,  m utta niistä  ilm oite ttiin yle e nsä  e tukä te e n sov itusti. Y le isim m ä t poissaoloje n 
syyt oliv at:  sair aus tai jokin v ir asto- tai lä ä kä r ikä ynti. Y ksi he nkilö  oli paikalla jokaise na kur ssipä iv ä nä . Muilla 
kur ssin loppuun suor ittane illa poissaolopä iv iä  oli 1-3 kappale tta. 
 
O siot ja kouluttajat 

- O r ie ntointi   Sar i L e htone n ja Jar i R onkaine n 
- T e r v e yde nhoito  Mikko Kang aspunta ja E ija R iihim ä ki 
- T alousasiat   Sar i L e htone n ja Mar isanna P ajula 
- T yö e lä m ä    R aija Hiltune n 
- P ä ihde ong e lm an om ahoito  Jar i I halaine n ja Sar i L e htone n 
- Asunnon hankkim ine n ja yllä pito Jar i R onkaine n 
- I hm issuhde asiat ja v uor ov aikutustaidot Jukka P e kka Hä kkine n ja E r kki P uke r o 
- V apaa-aika   Mar isanna P ajula ja Hannu P e ltola 
- Kodinhoito   L e a Kle m e tti 
- Kur ssin pä ä ttä m ine n 

 
Syksyllä  2003 pide ttiin yksi kouluttajapalav e r i. P ie niä  osiokohtaisia suunnitte lupalav e r e ja pide ttiin joka osiosta 
v iikkoa tai kahta e nne n kur ssipä iv ä ä . O siokohtaisissa suunnitte lupalav e r e issa oliv at m ukana osion kouluttajat 
se kä  kur ssin v astuuhe nkilö .  
L aaditun kur ssiohje lm an ulkopuolisia kouluttajia oli kuusi:   

- V e sa V aittine n ke r toi O r ie ntointiosiossa tie tokone e n ja ne tin hyö dyntä m ise stä  kur ssilla. 
- Mar ja V e sane n osallistui T yö e lä m ä -,  P ä ihde ong e lm an om ahoito-,  I hm issuhte e t ja v uor ov aikutustaidot 

se kä  V apaa-aikaosioon. Mar jan aihe ita oliv at m m . v oim av ar at,  r e tkahdukse n e hkä ise m ine n,  e r ilaise t 
har joitukse t ja te htä v ä t. 

- L e a Kle m e tin kouluttajar yhm ä ä n kuului yhte e nsä  v iisi kodinhoitajaa 
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O piske lijat 
O sa kouluttajista oli opiske lijoita:  Mikko Kang aspunta opiske li V ar alan ur he iluopistossa kouluttae ssaan T e r -
v e yde nhoito-osiossa liikunnasta ja r av innosta. E ija R iihim ä ki oli Kutov a-pr oje ktissa kä ytä nnö n har joitte lujaksol-
laan T am pe r e e n Sosiaali- ja te r v e yde nhuolto-oppilaitokse sta. E ija R iihim ä ki v alm istui lä hihoitajaksi. E ija R iihi-
m ä ki oli m ukana m yö s kur ssin kä ytä nnö n jä r je ste lyissä . Kur ssilla v ie r aili kaksi opiske lijaa,  joista toine n ke r toi 
om asta har r astukse staan V apaa-aikaosiossa. 
 
Kur ssin v astuuhe nkilö  
Kur ssin v astuuhe nkilö nä  toim i Sar i L e htone n Kutov a-pr oje ktista. Sar i L e htone n oli paikalla jokaise na kur ssi-
pä iv ä nä . Sar i L e htone n auttoi kur ssilaisia m m . asioide nhoitotilante issa se kä  toim i kur ssipä iv ie n aikana koulu-
av ustajan tapaan. Kur ssilaisista kaksi tar v itsi apua kir jallisissa te htä v issä . Kur ssin v astuuhe nkilö  v ä litti m yö s 
tie toa kur ssilaiste n ja v aihtuv ie n kouluttajie n v ä lillä  se kä  huole hti kur ssin kä ytä nnö n jä r je ste lyistä . 
 
E nnakkote htä v ä t 
Jokaise sta osiosta kouluttajat laativ at e nnakkote htä v ä n. E nnakkote htä v ä  toim i oppim ise n v ä line e nä  lue ntoje n 
ohe lla. T e htä v ä t anne ttiin e de llise n kur ssipä iv ä n pä ä tte e ksi,  jolloin niide n te ke m ise e n jä i v iikko aikaa. T e htä v ä t 
oliv at joko r yhm ä - tai yksilö te htä v iä . T e htä v ä t pur e ttiin yhte ise sti kur ssipä iv ä n aikana. E nsim m ä isinä  kur ssipä i-
v inä  e nnakkote htä v iä  te htiin innokkaasti,  m utta v iim e isinä  kur ssipä iv inä  niitä  e i tainnut te hdä  e nä ä  kukaan. 
 
Kur ssipä iv ä  
Kur ssipä iv ä  ke sti klo 9.00- 14.00 v ä lise n ajan. Siihe n m ahtui v iisi 45 m inuutin m ittaista oppituntia,  r uokatauko 
ja kaksi kahv itaukoa. Kur ssipä iv ä n v iim e ise t 15 m inuuttia kä yte ttiin se ur aav an osion e nnakkote htä v ä n antam i-
se e n ja pä ä ttyv ä n pä iv ä n palautte e se e n. 
 
R uokailu 
Kur ssiin kuului ke ittolounas,  le ipä ,  v oi ja m aito se kä  kahv i. R uoka tuotiin kur ssipä iv inä  T am pe r e e n A-kilta r y: n 
T ahm e lan m onitoim italolta. Kahde lle  kur ssilaise lle  tilattiin kasv isr uoka. R uokatauoksi v akiintui kur ssin aikana 
klo 11.30- 12.00. R uoan toim ittam ine n V alkam aan se kä  r uokailu sujuiv at hyv in. 
 
Mate r iaali 
Kur ssilaisille  hankittiin m appi,  lue ntole htiö pakkaus,  v ä lile hde t ja kynä . Kukin kouluttaja jakoi osioonsa liittyv ä ä  
m ate r iaalia. T ar koitukse na oli,  e ttä  kur ssilaise t kokoav at kansioihin kouluttajie n jakam an r unsaan m ate r iaalin,  
jolloin kansiosta m uodostuu t i e t o p a k e t t i ,  jota v oi hyö dyntä ä  m yö s kur ssin jä lke e n. Mate r iaalin m e r kitystä  ko-



 26 

r oste ttiin kouluttajie n ke skuude ssa,  sillä  tie de ttiin kur ssilaiste n joukossa ole v an he nkilö itä ,  joille  m uistiin-
panoje n kir joittam ine n tuottaa suur ia v aike uksia. 
 
Kur ssin pä ä tö stapahtum a 
Kur ssin pä ä tö stapahtum aa v ar te n oli v ar attu yksi kokonaine n kur ssipä iv ä . P ä ä tö stapahtum an tar koitus oli toi-
m ia kur ssilaiste n yhte ishe ng e n luojana. Kur ssilaisilla oli m ahdollisuus kur ssipä iv ie n lopuksi pitä ä  palav e r e ja ja 
suunnite lla pä ä ttä jä isiä . E nsim m ä ise nä  kur ssipä iv ä nä  kur ssilaise t te kiv ä t pä ä tö kse n,  e ttä  pä ä ttä jä ise t pide tä ä n 
N okian E de nin kylpylä ssä . Kaksi v iikkoa e nne n kur ssin pä ä ttym istä  kohde  v aihtui L apinnie m e n kylpylä ä n. T o-
distukse t jae ttiin kuite nkin Kutov an joulujuhlan yhte yde ssä ,  sillä  v iim e ise n kur ssipä iv ä n ohje lm aan olisi v oinut 
osallistua v ain kolm e  he nkilö ä . V ar sinaista kur ssin pä ä tö stilaisuutta e i siis pide tty. 
 
P alaute  kur ssilaisilta 
Kur ssilaise t antoiv at kir jallise n palautte e n jokaise n kur ssipä iv ä n pä ä tte e ksi 
P alautte e ssa ar v ioitiin:   

- Kur ssipä iv ä  kokonaisuute na  
- Asiasisä ltö   
- Aihe e n kiinnostav uus  
- Kouluttajan asiantunte m us  
- Kur ssite htä v ä t  
- Mate r iaali  
- P ä iv ä n sujuv uus  
- I lm apiir i kur ssilla  

Kur ssia ar v ioitiin num e r oaste ikolla 1-5  
( 5= e r ittä in hyv ä ,  4= hyv ä ,  3= kohtalaine n,  2= huono ja 1= e r ittä in huono).  
Ar v osanoista laske ttiin ke skiar v o,  jolloin saatiin kur ssipä iv ille  kokonaisar v io. 

 
Kur ssin kulut 
Kur ssi oli kur ssilaisille  m aksuton. 
Jä r je stä jä n kulut oliv at:  Mate r iaali,  r uoka,  V alkam an lä m m itys se kä  yhde n kouluttajan stipe ndi 
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Kur ssin v aikuttav uus työ nte kijö ide n hav aitse m ana:  
 

1. Kaksi kur ssilaista aloitti työ koke ilun kur ssin pä ä tyttyä ; he istä  toine n ke ske ytti työ koke ilun m uu-
tam an kuukaude n jä lke e n. T oine n pä ä si työ koke ilun kautta v akituise e n työ suhte e se e n,  jossa 
on e de lle e n. 

2.  N e ljä  kur ssilaista aloitti v e lkajä r je ste lypr ose ssin; he istä  kolm e lle  v e lkajä r je ste ly aloite ttiin ja 
m aksuohje lm a on kä ynnissä  par haillaan.  

3. Y ksi kur ssilaine n ke r toi lö ytä ne e nsä  itse hoitor yhm ä t kur ssin ansiosta. 
 

” S e l v i y t y j ät - k u r s s i  l a u k a i s i  m i nu s s a  m y ö s  i nno n t y ö e l äm ään l äh d ö l l e .” K i r s i ,  3 8  
 
Muita hav aintoja:  
I lm apiir i kur ssin alussa oli e r ittä in innostunut. Kur ssilaise t itse  ar v ioiv at ilm apiir in e r ittä in hyv ä ksi. Kur ssin pä ä -
tö stapahtum an suunnitte lu loi yhte ishe nke ä  he ti e nsim m ä ise nä  kur ssipä iv ä nä . Kur ssilaise t jae ttiin pie nr yhm iin 
r yhm ä te htä v ie n te ke m istä  ja ke skinä istä  tutustum ista v ar te n. P ie nr yhm ä t alkoiv at he ti toim ia,  jopa kur ssin ul-
kopuole lla. R yhm ä te htä v iin suhtauduttiin innostune e sti ja niide n te ke m ise e n kä yte ttiin aikaa ja v aiv aa. 
 
Kur ssin puoliv ä lissä  kaksi kur ssilaista ke ske ytti. Syynä  oliv at r e tkahdus ja se n aihe uttam at ikä v ä t tapahtum at 
toise n osalta. T oine n kur ssilaine n ke ske ytti ko. tapahtum ista aihe utune e n pe lon v uoksi. T ä ssä  v aihe e ssa m uut 
kur ssilaise t se lv ä sti jakautuiv at kahte e n e r i le ir iin,  jom m ankum m an e m . ke ske yttä ne e n puole lle . O ng e lm aa 
kä site ltiin jonkin v e r r an,  m utta e i ilm e ise sti r iittä v ä sti. I lm apiir i kur ssilla kir istyi. V oisi ajate lla jopa,  e ttä  innostus 
kur ssin pä ä tö stapahtum an jä r je stä m ise stä  lopahti nä ide n tapahtum ie n v uoksi. O sasyynä  oli v ar m asti m yö s 
joulun lä he isyys ja pim e ä  v uode n aika. Alun innostus m uuttui v ä sym ykse ksi kym m e ne n kur ssiv iikon aikana. 
 
N ä itä  tapahtum ia ajate lle n olisi kur ssin v astuuhe nkilö n r oolia hyv ä  te hostaa se ur aav an kur ssin aikana. L ä snä  
ole m ise n lisä ksi kur ssin v astuuhe nkilö n olisi tar pe e llista r atkoa kur ssilaiste n kanssa syntyv iä  ong e lm ia r yh-
m ä ssä . Kä ytä nnö ssä  se  v oisi tar koittaa sitä ,  e ttä  kur ssin v astuuhe nkilö  aloittaisi kur ssipä iv ä n e sim . puole n 
tunnin m ittaise lla aam ukokoukse lla.  
 
Kur ssipaikka V alkam assa oli pie niä  haittate kijö itä :  U lkow c : n kä yttö ö n suhtauduttiin onne ksi huum or illa. Har m it-
tav aa oli kuite nkin se ,  e ttä  v e ttä  e i ollut r iittä v ä sti kä sie n pe suun. V e ttä  tuotiin kaniste r e illa Se lke e n tukikodilta. 
Se  r iitti juom av e de ksi ja kahv inke ittoon,  m utta kä sie n pe suun ja siiv oukse e n sitä  e i r iittä nyt. P itkä  kä v e lym atka 
V alkam aan koe ttiin toisinaan te r v e e llise ksi r e ippailuksi. E r ä ä nä  liukkaana aam una se  koe ttiin v aar allise ksi. 
L um ipyr y olisi saattanut aihe uttaa poissaoloja,  sam oin r ankkasade . V alkam an lä m m ityskustannukse t oliv at 
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v altav at. Koste asta puur ake nnukse sta tar ttui m yö s v aatte isiin outo tuoksu,  joka e i m e inannut lä hte ä  pois pe -
sussakaan. R yhdyttiin pohtim aan uutta kur ssipaikkaa tule v aa ke v ä ä n kur ssia v ar te n. 

 
Kur ssin todistuste njakotilaisuude ssa kur ssilaise t toiv oiv at le ikkim ie lise sti jatkokur ssia!  
 

5.3 Kevään 2004 Selviytyjät- elämänhallintakurssi järjestettiin 1.4.- 

10.6.2004. 

 
 
T ie dotus 
Ke v ä ä n 2004 Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssista tie dote ttiin sä hkö postitse  kaikkiin T am pe r e e n A-kilta r y: n 
toim ipiste isiin. Sä hkö postina lä he te ttiin kur ssin ohje lm a,  e site  ja kur ssihake m uksia. Kouluttajapalav e r issa so-
v ittiin,  e ttä  kouluttajat tie dottav at tar ke m m in om issa toim ipiste issä ä n. Jar i R onkaine n kä v i tie dottam assa Koti-
kar tanolla. Sar i L e htone n piti tie dotustilaisuude n Kutov an v iikkopalav e r in yhte yde ssä  kutov alaisille  ja Av o- ja 
tukitoim intatyö n asiakkaille . E r kki P uke r o v e i tie toa T am pe r e e n Sininauhaan. 
 
Hake m ukse t 
Hake m uksia kur ssille  tuli yhte e nsä  16 kappale tta. Hake m ukse t jakautuiv at se ur aav asti:  

- T am pe r e e n Sininauhasta 3 kappale tta 
- Mainie m e n kuntoutum iske skukse sta 2 kappale tta 
- Kylm ä koske n v ankilasta 1 kappale  
- T am pe r e e n A-kilta r y: stä  10 kappale tta. 

 
Kur ssilaise t 
Kur ssilla oli 10 aloituspaikkaa. Kur ssille  v alittae ssa ase te ttiin e tusijalle  T am pe r e e n A-kilta r y: n asiakkaat ja 
jä se ne t. Y ksi hakijoista oli v iim e  syksynä  ke ske yttä nyt kur ssin. N yt tar koitus oli kä ydä  kur ssi loppuun. Kur ssille  
v alittiin 8 T am pe r e e n A-kilta r y: stä  hake nutta,  se kä  syksyllä  ke ske yttä nyt kä ym ä ä n kur ssi puoliv ä listä  loppuun. 
Mainie m e n kuntoutum iske skukse sta tulle e t hake m ukse t hyv ä ksyttiin m yö s,  koska hakijat oliv at m uuttam assa 
T am pe r e e n A-kilta r y: n tukikote ihin asum aan. Hakuajan ulkopuole lta hyv ä ksyttiin v ie lä  yksi kiltalaine n,  jolloin 
kur ssilaiste n m ä ä r ä ksi tuli 12 he nkilö ä . Kur ssille  v alituista 11 oli m ie hiä  ja yksi oli naine n. 
 
E nsim m ä ise nä  kur ssipä iv ä nä  paikalle  saapui 9 kur ssilaisia. Kaksi he istä  ke ske ytti kur ssin he ti alkuv aihe e ssa. 
Kur ssilaiste n ikä jakaum a oli 26- 60 v uotta. R aittiita aikoja kur ssilaisilta lö ytyi m uutam asta kuukaude sta kah-
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te e n v uote e n. Kur ssilaisissa oli alkoholiste ja,  se kakä yttä jiä  ja nar kom aane ja. Kaikki kur ssilaise t oliv at m ie hiä . 
Se itse m ä n kur ssilaista sai kur ssilta todistukse n 10.6.2004. 
 
P oissaoloista 
P oissaoloja oli sair aude n,  asioide n hoitam ise n ja työ n v uoksi. Koko pä iv ä n poissaoloja oli koko kur ssin aikana 
7 kpl. P oissaolot oliv at syksyn kur ssiin v e r r attuna e r ittä in v ä hä isiä . 
Kouluttajie n osalta poissaoloja oli yksi sair auslom a. Sar i L e htone n koulutti E r kki P uke r on tilalla I hm issuhte e t- 
osiossa. 
 
O siot ja kouluttajat 

- O r ie ntointi   Sar i L e htone n,  Jar i R onkaine n ja V e sa V aittine n 
- T e r v e yde nhoito  Hannu P e ltola ja Me r v i Suonpä ä  
- T alousasiat   Sar i L e htone n 
- T yö e lä m ä    R aija Hiltune n ja V e sa V aittine n 
- P ä ihde ong e lm an om ahoito  Jar i R onkaine n 
- Asunnon hankkim ine n ja a s u m i n e n  Jar i R onkaine n 
- I hm issuhde asiat ja v uor ov aikutustaidot Jukka P e kka Hä kkine n ja E r kki P uke r o 
- Kodinhoito   L e a Kle m e tti 
- V apaa-aika   P ir jo L e htinie m i ja Mar isanna P ajula 
- Kur ssin pä ä ttä m ine n 
    

Syksyn ja Ke v ä ä n kur ssie n v ä lissä  pide ttiin kaksi kouluttajapalav e r ia. O siokohtaisiin suunnitte lupalav e r e ihin e i 
e nä ä  ollut tar v e tta. Kouluttajat suunnitte liv at osionsa itse nä ise sti tai kouluttajapar insa kanssa. Kur ssin v astuu-
he nkilö  piti kouluttajia ajan tasalla lä he ttä m ä llä  sä hkö postitse  kur ssikuulum isia joka osion jä lke e n. Kur ssilais-
te n palaute  anne ttiin sam alla. 
 
O piske lijat 
Kur ssin kouluttajista yksi oli jä lle e n opiske lija,  Me r v i Suonpä ä  Hä m e e n Am m attikor ke akoulusta. Me r v i Suon-
pä ä  toim i m yö s apuna kur ssin kä ytä nnö n jä r je ste lyissä . Kur ssille  osallistui kuunte luoppilaina yhte e nsä  ne ljä  
opiske lijaa,  jotka oliv at har joitte lujaksoillaan T am pe r e e n A-kilta r y: n e r i toim ipiste issä . 
 
Kur ssin v astuuhe nkilö  
Kur ssin v astuuhe nkilö nä  toim i jä lle e n Sar i L e htone n. Kur ssin v astuuhe nkilö  toim i m m . linkkinä  kur ssilaiste n ja 
kouluttajie n v ä lillä . Sar i L e htone n oli paikalla jokaise na kur ssipä iv ä nä  huole htie n kä ytä nnö n jä r je ste lyistä  ja 
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toim ie n kur ssilaiste n ” tukihe nkilö nä .”  Kur ssilaise t toiv at asioitaan paljon e sille  ja tar v e  kur ssin v astuuhe nkilö lle  
tuntui ole v an suur i. 
 
E nnakkote htä v ä t 
Syksyn 2003 Se lv iytyjä t- kur ssin e nnakkote htä v istä  saatuje n koke m uste n pe r uste e lla e nnakkote htä v ä ä  ke hi-
te ttiin. Sov ittiin,  e ttä  jokaine n kouluttaja laatii ne ljä  v aihtoe htoista e nnakkote htä v ä ä :  T oim innalline n te htä v ä ,  
kir jalline n te htä v ä ,  pohdinnalline n te htä v ä  se kä  e i- te htä v ä ä . Kaikki e iv ä t ole  kir jallise sti lahjakkaita,  jote n toi-
m innalline n te htä v ä  on hyv ä  v aihtoe hto. Mikä li toim innallisuuskin on hankalaa,  e nnakkote htä v ä n v oi suor ittaa 
pohtim alla sitä  ja ke r tom alla pohdinnoistaan suullise sti kur ssipä iv ä nä . V aihtoe hdoksi tuli v ie lä  ” e i te htä v ä ä .”  
Jos kur ssilaine n koke e ,  e tte i hä ne n ole  tar pe e llista te hdä  e nnakkote htä v ä ä ,  hä ne n tä ytyy kuite nkin pe r uste lla 
asia. Kur ssin v astuuhe nkilö  huom asi,  e ttä  kur ssilaise t tuliv at ” v ahing ossa”  suor ittane e ksi toim innallisia te htä -
v iä . Se  ilm e ni e nne n kaikke a I hm issuhte e t- osiossa. T e htä v ie n pur kuv aihe e ssa m uutam a kur ssilaine n hav ahtui 
huom ate ssaan,  e ttä  oli kulune e lla v iikolla toim inut huom aam attaan niin,  e ttä  toim innalline n te htä v ä  oli tullut 
suor ite ttua. 2-3 he nkilö ä  oli yle e nsä  te hnyt e nnakkote htä v ä n. E nnakkote htä v iä  te htiin yhtä  hyv in kur ssin alussa 
kuin kur ssin lopussa. E nnakkote htä v iä  te htiin e ne m m ä n kuin syksyn kur ssilla. T oim innallisia te htä v iä  te htiin 
e nite n. 
 
Kur ssipä iv ä  
V iim e  syksynä  m uodostunut kur ssipä iv ä n r unko oli e r ittä in hyv ä  ja toim iv a:  
 
09.00- 09.45   E nsim m ä ine n tunti 
09.45- 10.00  Kahv i 
10.00- 11.30  2. ja 3. tunti 
11.30- 12.00  R uokailu 
12.00- 12.45  4. tunti 
12.45- 13.00  Kahv i 
13.00- 13.45  5. tunti 
13.45- 14.00  Se ur aav an kur ssipä iv ä n e nnakkote htä v ä n antam ine n &  P alaute  
 
Kur ssipä iv ä t pide ttiin m uutam aa poikke usta lukuunottam atta v iim e ise e n m inuuttiin asti. 
2. ja 3. tunnin v ä lissä  pide ttiin lyhyt v ir kistä ytym istauko kur ssilaiste n pyynnö stä . 
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Mate r iaali 
Kur ssilaisille  hankittiin m appi,  lue ntole htiö pakkaus,  v ä lile hde t ja kynä . Kouluttajat jakoiv at m ate r iaalia kukin 
om asta osiostaan. Kur ssilaise t kokosiv at m ate r iaalista itse lle e n kattav an tie topake tin. 
 
Kur ssin pä ä tö stapahtum a 
Kouluttajapalav e r issa talv e lla pä ä te ttiin jä r je stä ä  kur ssin pä ä tö stapahtum a V alkam aan. V alm iiksi suunnite ltu 
pä ä tö stapahtum a toim i par e m m in kuin syksyllä  kur ssilaisille  te htä v ä ksi anne ttu pä ä tö stapahtum a. P ä ä tö sta-
pahtum aan kutsuttiin syksyn 2003 Se lv iytyjä t,  ke v ä ä n kur ssilaise t luonnollise sti se kä  kouluttajat. T apahtum as-
sa oli m ukana kaikkiaan 20 he nkilö ä . Ke v ä ä n kur ssilaiste n m ie le stä  oli hie noa tav ata syksyn Se lv iytyjiä !  
 
P alaute  kur ssilaisilta 

- O r ie ntointi   HY V Ä   
- T e r v e yde nhoito  KO HT AL AI N E N  /  HY V Ä  
- T alousasiat   E R I T T Ä I N  HY V Ä  
- T yö e lä m ä    HY V Ä  
- P ä ihde ong e lm an om ahoito  HY V Ä  
- Asunnon hankkim ine n ja asum ine n HY V Ä  
- I hm issuhte e t ja v uor ov aikutustaidot KO HT AL AI N E N  /  HY V Ä  
- Kodinhoito   HY V Ä  
- V apaa-aika   E R I T T Ä I N  HY V Ä  

 
P alaute lom ake tta uudiste ttiin. N um e r oar v iointi poiste ttiin. P alaute lom akke e ssa tie duste ltiin se ur aav at asiat:  

- Kur ssipä iv ä  kokonaisuute na 
- Asiasisä ltö  
- Aihe e n kiinnostav uus 
- Kouluttajie n innostav uus 
- Kur ssite htä v ä t 
- Mate r iaali 
- P ä iv ä n sujuv uus 
- V iihtyv yys kur ssilla 
- P ar asta:  
- P ar anne ttav aa:  

Ar v iointiaste ikkona oli:  e r ittä in huono,  huono,  kohtalaine n,  hyv ä ,  e r ittä in hyv ä . 
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Ar v iointiaste ikko hav ainnolliste ttiin hauskoilla ilm e ile v illä  kissannaam oilla. Kur ssilaise t pitiv ä t lom ake tta hyv ä -
nä . P alaute  oli Syksyn 2003 kur ssiin v e r r attuna r ohke am paa. Hajontaa ar v iointiaste ikolle  tuli syksyistä  e ne m -
m ä n. Kouluttajat pitiv ä t Ke v ä ä n kur ssin palaute tta ” uskottav am pana.”  
 
Kur ssipä iv ä kir ja 
Kur ssilla ote ttiin kä yttö ö n kur ssipä iv ä kir ja:  Kur ssilaise t te ke v ä t kur ssipä iv ä kir jaan m e r kintö jä  om an m uistinsa 
tue ksi. Kur ssipä iv ä kir jassa on se ur aav at v alm iit kysym ykse t:  

- O siossa kä site ltyjä  aihe ita oliv at:  
- Mitä  uutta opin?  
- Kysym yksiä ,  joita tuli m ie le e ni 
- V ie ste jä  lue nnoitsijalle  
- Hyv ä ä  
- Huonoa 

Kur ssipä iv ä kir ja jae taan joka kur ssipä iv ä n alussa. Kur ssin v astuuhe nkilö  ke r ä ä  kur ssipä iv ä kir joista palautte e n 
se kä  yhde ssä  kouluttajan kanssa v astaa m ahdollisiin kysym yksiin.  
Kur ssipä iv ä kir jaa piti ja palautti sä ä nnö llise sti kaksi kur ssilaista. 
 
Aam ukokous 
Ke v ä ä n 2004 Se lv iytyjä t- kur ssilla ote ttiin kä ytä ntö ö n v apaae htoine n aam ukokous. Aam ukokous oli tar koitus 
pitä ä  kur ssipä iv inä  klo 8.30- 9.00,  m ikä li tulijoita oli. Jos kur ssilla olisi ilm e nnyt ong e lm ia,  e sim . r e tkahdus,  
aam ukokous olisi sisä llyte tty kur ssiin kuuluv aksi. Aam ukokoukse ssa v oisi ke skuste lla ong e lm atilante ista av oi-
m e sti. 
Ke v ä ä n 2004 Se lv iytyjä t- kur ssilla e i ollut tar v e tta pitä ä  aam ukokouksia. 
 
Kur ssipaikka 
Kur ssipaikkana toim i T am pe r e e n A-kilta r y: n Se lke e n tukikoti ja Kutov a-pr oje ktin toim isto,  P ispalan v altatie  52. 
Kur ssitila jä r je ste ttiin Kutov an toim istoon siir tä m ä llä  Kutov a ja Av o- ja tukitoim intatyö  työ ske nte le m ä ä n sam aan 
työ tilaan. V alkam asta hae ttiin luokkahuone e se e n pö ydä t ja jakkar at. Y ksi Kutov an pitkä aikaine n asiakas nikka-
r oi f lä ppite line e n. P iir tohe itin lainattiin T am pe r e e n A -kilta r y: n toim istolta T ahm e lan m onitoim italolta. Se lke e  
v alittiin kur ssipaikaksi,  sillä  liike nne yhte yde t oliv at hyv ä t. Kutov an toim istolla oli m ahdollisuus m yö s kä yttä ä  
inte r ne tiä  kur ssipä iv ä n aikana. Asiakkaat saattoiv at kä yttä ä  toim iston lankapuhe linta v ir astoasioide n hoitam i-
se e n. Kuluja kur ssitilasta e i tullut e r ikse e n. Haittate kijö inä  oliv at tilan ahtaus ja e pä kä ytä nnö llisyys. 
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Kur ssin v aikuttav uus työ nte kijö ide n hav aitse m ana:  
       1. kolm e  kur ssilaista hake utui v e lkajä r je ste lyyn 

2. kaksi kur ssilaista aloitti tie tokone koulutukse n T am pe r e e n A-kilta r y: n N ä tti-pr oje ktissa. 
3. yhde n kur ssilaise n kanssa se lv ite ltiin asioita ulosottov ir astoon 
4. yksi kur ssilaine n r yhtyi se lv ittä m ä ä n m ahdollisuuksiaan laste n tapaam isiin. 

 
Muita hav aintoja:  
Ke v ä ä n Se lv iytyjä t- kur ssi oli huom attav asti v aike am pi aloittaa kuin syksyn kur ssi. Syksyn kur ssilla yhte ishe nki 
syntyi jo e nsim m ä ise nä  kur ssipä iv ä nä . I lm apiir i oli innostunut ja ke skuste le v a. Ke v ä ä n 2004 kur ssi kä ynnistyi 
kanke am m in. Y hte ishe nke ä  alkoi ilm e tä  kur ssin kolm ante na pä iv ä nä . I lm apiir i kur ssin alussa oli totine n ja hil-
jaine n. Mie le stä ni tä m ä  saattoi johtua siitä ,  e ttä  ke v ä ä n kur ssilaise t oliv at kaikki m ie hiä . Syksyn kur ssilla m ie -
hiä  ja naisia oli tasapuolise sti. Ke v ä ä n kur ssilla e i m uodoste ttu pie nr yhm iä . T ä m ä kin saattoi osaltaan hidastaa 
kur ssilaiste n ke skinä istä  tutustum ista. Ke v ä ä n kur ssilaise t oliv at työ ske nte lyssä ä n m otiv oitune e m pia. P oissa-
oloja oli huom attav asti v ä he m m ä n. T e htä v iä  te htiin e ne m m ä n. P alaute tta anne ttiin r ohke asti. Apua osattiin 
pyytä ä  ja kur ssipä iv ie n johdosta syntyi konkr e e ttista toim intaa. Asioide n hoitoon ja puhe lim e n luur iin tar tuttiin 
tiuhaan kur ssipä iv ie n aikana. Kur ssilaisilla oli tilaisuus kä yttä ä  kur ssipä iv ie n aikana Kutov an toim iston puhe lin-
ta v ir astoasioide n hoitoon. N e ljä n he nkilö n kanssa asioide n hoitoa jatke ttiin kur ssin jä lke e n Kutov a-pr oje ktissa. 
 
Kur ssin aikana e i e siintynyt ong e lm ia. Kaksi kur ssilaista ke ske ytti. Kolm e  kur ssille  hyv ä ksytyistä  e i saapunut 
paikalle  olle nkaan. He istä  yksi ilm oitti pe r uutukse sta. 
 
Hav aittiin,  e ttä  I hm issuhte e t ja v uor ov aikutustaidot- osio tar v itse e  lisä aikaa. Aihe  on tode lla laaja. Kur ssilaiste n 
palautte e n m ukaan aihe  on kiinnostav a ja tä r ke ä . Asioita jouduttiin lä pikä ym ä ä n liian kov alla v auhdilla ja liian 
pintapuolise sti. P ä ä te ttiin jatkossa koke illa I hm issuhte ide n ja V uor ov aikutustaitoje n jakam ista e r i kur ssipä iv ille . 
 
T ode ttiin,  e ttä  O r ie ntointi saattaa olla jopa kur ssin tä r ke in pä iv ä . Jatkossa O r ie ntointipä iv ä ä  pä ä te ttiin tiiv istä ä  
lyhe ntä m ä llä  pä iv ä ä  yhde llä  tunnilla. O r ie ntointipä iv ä ä n pä ä te ttiin tuoda lisä ä  tie toa kur ssin sisä llö stä . Sov ittiin,  
e ttä  jokaine n kouluttaja laatii osiostaan e tukä te e n r ung on,  jotka kur ssin v astuuhe nkilö  e sitte le e  O r ie ntointipä i-
v ä nä . O r ie ntointiin pä ä te ttiin kutsua m ukaan yksi Se lv iytyjä t- kur ssin kä ynyt he nkilö  ke r tom aan om aa koke -
m ustaan kur ssista. Ke v ä ä n 2004 Se lv iytyjä t- kur ssin pä ä tö stapahtum aan kutsuttiin m yö s Syksyn 2003 Se lv iy-
tyjä t. Kur ssilaiste n palautte e n m ukaan v anhoje n Se lv iytyjie n tapaam ista pide ttiin innostav ana ja hie nona asia-
na. Kouluttajapalav e r issa pohdittiin,  e ttä  v anhoje n Se lv iytyjie n tapaam ine n ja koke m ukse n kuule m ine n saattai-
si m otiv oida kur ssin alussa. O r ie ntointipä iv ä n tar koitus katsottiin ole v an tie don jakam ine n alkav asta kur ssista 
se kä  m otiv oim ine n kur ssiin. T ä tä  tar koitusta pä ä te ttiin tä sm e ntä ä  jatkossa. 
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5.4 Syksyn 2004 Selviytyjät- elämänhallintakurssi järjestettiin 7.10.- 

9.12.2004 

 
 
T ie dotus 
Syksyn 2004 Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssista tie dote ttiin sä hkö postitse  kaikkiin T am pe r e e n A-kilta r y: n 
toim ipiste isiin. T am pe r e e n Sininauhaan lä he te ttiin kur ssiohje lm a,  e site  se kä  hake m uksia pe r inte ise n postin 
m ukana. T ie dotustilaisuuksia jä r je ste ttiin Kutov an toim e sta Kotikar tanolla kaksi ke r taa ja Hunajassa yksi inf o. 
Jar i R onkaine n ke r toi kur ssista he nkilö stö lle  He nkilö stö palav e r issa. Kukin kouluttaja inf or m oi kur ssista om assa 
toim ipiste e ssä ä n. 
 
Hake m ukse t 
Hake m uksia kur ssille  tuli yhte e nsä  13 kappale tta. Kaikki hake m ukse t tuliv at tä llä  ke r taa T am pe r e e n A-kilta r y: n 
sisä ltä . Hakijoista 9 oli m ie hiä  ja 4 naisia. 
 
Kur ssilaise t 
Kur ssilla oli 10 aloituspaikkaa. Kur ssille  v alittiin kaikki 13 hakijaa,  koska koke m ukse n m ukaan kur ssilta jä ä  
aina m uutam ia he nkilö itä  pois he ti aluksi.  
 
E nsim m ä ise n kur ssipä iv ä nä  paikalle  saapui 9 kur ssilaista. He istä  yksi ke ske ytti kur ssin kokonaan. Kur ssilais-
te n ikä jakaum a oli 23- 47 v uotta. Kur ssilaisista 8 oli m ie hiä  ja yksi oli naine n. R aitista aikaa kur ssilaisilla oli 
ke skim ä ä r in ½  v uotta. Kur ssilaise t m ie lsiv ä t itse nsä  alkoholiste iksi ja osa se kakä yttä jiksi. 
 
K u r s s i t o d i s t u s  u u d i s t e t t i i n . U ude ssa todistukse ssa oli m aininta niistä  osioista,  joihin kur ssilaine n on osallis-
tunut. N ä in olle n todistukse n v oi saada,  v aikka lä snä oloja e i olisikaan r iittä v ä sti kur ssin hyv ä ksytysti suor itta-
m ise e n. T ä m ä n kaltaine n todistus saattaa m yö s kannustaa kur ssilaisia ole m aan e ne m m ä n paikalla. P oissaolo-
ja Syksyn 2004 kur ssilta oli niin paljon,  e ttä  kur ssitodistus pä ä te ttiin uudistaa. Syksyn 2004 kur ssilta 8 sai to-
distukse n,  joista 7 suor itti kur ssin hyv ä ksytysti. 
 
O siot ja kouluttajat 
 

- O r ie ntointi   Sar i L e htone n 
- V apaa-aika   Sanna Kole hm aine n ja Miikka P aanane n 
- Kodinhoito   L e a Kle m e tti 



 35 

- T yö e lä m ä  j a  o p i s k e l u   R aija Hiltune n ja V e sa V aittine n 
- P ä ihde ong e lm an om ahoito  Mar ianna Kultalahti ja P ir jo L e htinie m i 
- T alousasiat   Sar i L e htone n 
- V u o r o v a i k u t u s t a i d o t   V e sa V aittine n 
- I h m i s s u h t e e t    Jukka P e kka Hä kkine n 
- Asunnon hankkim ine n ja asum ine n Jar i R onkaine n 
- T e r v e yde nhoito  R aija Hiltune n 

 
Ke v ä ä n ja Syksyn 2004 kur ssie n v ä lissä  pide ttiin kolm e  kouluttajapalav e r ia. O siokohtaisiin suunnitte lupalav e -
r e ihin e i ollut tar v e tta. Kouluttajat suunnitte liv at osionsa itse nä ise sti tai kouluttajapar insa kanssa. Kouluttajat 
laativ at kur ssipä iv istä ä n r ung ot e tukä te e n ja ne  toim ite ttiin kur ssin v astuuhe nkilö lle . R unkoja kä yte ttiin O r ie n-
tointipä iv ä nä  kur ssipä iv ie n e sitte lyyn. Kur ssin v astuuhe nkilö  piti kouluttajia ajan tasalla lä he ttä m ä llä  sä hkö pos-
titse  kur ssikuulum isia joka osion jä lke e n. Kur ssilaiste n palaute  anne ttiin sam alla. 
 
O piske lijat 
Kur ssiaikana Kutov assa oli työ ssä oppim ise n jaksolla lä hihoitajaopiske lija Q idong  G ui. Q idong  osallistui kur ssin 
jä r je ste lyihin se kä  oli m ukana kuunte le m assa kur ssilla m uutam ana pä iv ä nä . Ke v ä ä n 2004 kur ssilaise n palaut-
te e sta ja kouluttajie n yhte ise stä  pä ä tö kse stä  m uita opiske lijoita e i ote ttu kur ssille  tutustum aan. Ke v ä ä n kur ssi-
laiste n m ukaan ylim ä ä r ä iste n opiske lijoide n m ukanaolo kur ssilla hä ir itsi. 
 
Kur ssin v astuuhe nkilö  
Kur ssin v astuuhe nkilö nä  toim i Sar i L e htone n. Sar i L e htose n te htä v ä nä  oli hoitaa kur ssin kä ytä nnö n jä r je ste lyt 
se kä  toim ia linkkinä  kur ssilaiste n ja kouluttajie n v ä lillä . Sar i L e htone n oli paikalla jokaise na kur ssipä iv ä nä . 
L uottam us kur ssilaiste n kanssa syntyi nope asti,  ja kur ssilaise t kä ä ntyiv ä t Sar i L e htose n puole e n ong e lm a- ja 
asioide nhoitotilante issa. Y hte yde npito osaan kur ssilaisista jatkuu kur ssin jä lke e nkin,  m m . kahde n kur ssilaise n 
kanssa on m e ne illä ä n v e lkajä r je ste lypr ose ssi. Y hde lle  kur ssilaisista hankittiin asunto kur ssin aikana. 
 
E nnakkote htä v ä t 
Jokaine n kouluttaja laati osioonsa e nnakkote htä v ä n. E nnakkote htä v ä n sai v alita ne ljä stä  e r i v aihtoe hdosta:  
Kir jalline n,  toim innalline n,  pohdinnalline n ja e i- te htä v ä ä . Kur ssilaise t te kiv ä t e nnakkote htä v iä  satunnaise sti. 
Kouluttajie n m ie le stä  e nnakkote htä v ä t ov at hyö dyllisiä ,  v aikka kaikki e iv ä t niitä  te e . T ä r ke ä ä  on,  e ttä  ne  pur e -
taan yhte ise sti. 
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Kur ssipä iv ä kir ja 
Syksyn 2004 kur ssilaise t pitiv ä t innokkaasti kur ssipä iv ä kir jaa. Kur ssipä iv ä n pä ä tte e ksi jokaine n palautti tä yte -
tyn kur ssipä iv ä kir jan. 
 
Kur ssipä iv ä  
09.00- 09.45   E nsim m ä ine n tunti 
09.45- 10.00  Kahv i 
10.00- 11.30  2. ja 3. tunti (v ä lissä  5 m in. tauko) 
11.30- 12.00  R uokailu 
12.00- 12.45  4. tunti 
12.45- 13.00  Kahv i 
13.00- 13.45  5. tunti 
13.45- 14.00  Se ur aav an kur ssipä iv ä n e nnakkote htä v ä n antam ine n &  P alaute  
 
Mate r iaali 
Kur ssilaisille  hankittiin m appi,  v ä lile hde t ja kynä . R uutupape r ia sai,  jos tar v itsi. L ue ntopape r ipakkaukse n hank-
kim ine n jä te ttiin tä llä  kur ssilla koke e ksi pois. Koke m ukse n m ukaan kur sse illa tar v ittiin r uutupape r ia v ain m uu-
tam a ar kki. R uutupape r i tode ttiin tar pe e ttom aksi,  koska m uistiinpanoja e i tar v itse  te hdä . 
 
Kutov a-pr oje kti ke r ä si talte e n kaike n kouluttajie n jakam an m ate r iaalin. Jokaise lle  osiolle  jä r je ste ttiin om a kan-
sio. Kansiot sä ilyte tä ä n Kutov an toim istolla. Kansiot ov at tar koite ttu kouluttajie n kä yttö ö n. 
 
Kur ssin pä ä tö stapahtum a 
Kur ssin pä ä tö stapahtum a pä ä te ttiin Syksyn 2004 kur ssilla jä ttä ä  v ar sinaise n kur ssiohje lm an ulkopuole lle ,  sillä  
osio I hm issuhte e t ja v uor ov aikutustaidot jae ttiin koke e ksi kahde lle  kur ssipä iv ä lle . N ä in olle n 10 kur ssipä iv ä ä  
tä yttyi. Syksyn 2004 kur ssilaisille  anne ttiin v alittav aksi itse nä ine n pä ä tö stapahtum an ide ointi ja jä r je stä m ine n 
tai lyhyt kahv itilaisuus todistuste n jakoine e n v iim e ise n kur ssipä iv ä n pä ä tte e ksi. P itkä ä n har kittuaan kur ssilaise t 
v alitsiv at lyhye n pä ä tö stilaisuude n. 
P alaute  kur ssilaisilta:   
Ar v iointiaste ikolla:  e r ittä in huono,  huono,  kohtalaine n,  hyv ä ,  e r ittä in hyv ä  
  
O r ie ntointi            HY V Ä    
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  1,  huono:  2,  kohtalaine n:  19,  hyv ä :  36,  e r ittä in hyv ä : 15 
Kur ssilaisia paikalla:  9 
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 V apaa-aika         HY V Ä     
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  1,  kohtalaine n:  18,  hyv ä :  42,  e r ittä in hyv ä :  3 
Kur ssilaisia paikalla:  9 
  
Kodinhoito           HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  0,  kohtalaine n:  9,  hyv ä :  18,  e r ittä in hyv ä :  13 
Kur ssilaisia paikalla:  5 
  
T yö e lä m ä  ja opiske lu:     HY V Ä      
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  1,  kohtalaine n:  11,  hyv ä :  23,  e r ittä in hyv ä :  5 
Kur ssilaisia paikalla 5. 
  
P ä ihde ong e lm an om ahoito:  KO HT AL AI N E N  /  HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  1,  huono:  4,  kohtalaine n:  15,  hyv ä :  15,  e r ittä in hyv ä :  6 
Kur ssilaisia paikalla:  7,  palautte e n antoi 5 he nkilö ä  
  
T alousasiat:      HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  1,  huono:  3,  kohtalaine n:  9,  hyv ä :  18,  e r ittä in hyv ä :  9 
Kur ssilaisia paikalla:  5 
  
V uor ov aikutustaidot:      HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  0,  kohtalaine n:  12,  hyv ä :  32,  e r ittä in hyv ä :  12 
Kur ssilaisia paikalla:  7 
  
I hm issuhte e t:     KO HT AL AI N E N  
P iste jakaum a:  E r ittä in huono:  0,  huono:  3,  kohtalaine n:  32,  hyv ä :  26,  e r ittä in hyv ä :  3 
Kur ssilaisia paikalla:  8 
  
T e r v e yde nhoito:     HY V Ä  /  E R I T T Ä I N  HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  2,  kohtalaine n:  10,  hyv ä :  14,  e r ittä in hyv ä :  14 
kur ssilaisia paikalla:  6 
  



 38 

Asunnon hankkim ine n ja asum ine n:     HY V Ä  
P iste jakaum a:  e r ittä in huono:  0,  huono:  0,  kohtalaine n:  4,  hyv ä :  22,  e r ittä in hyv ä :  15 
Kur ssilaisia paikalla:  5 
 
Aam ukokous 
E pä v ir allisia aam ukokouksia pide ttiin use ita. Kur ssilaisista m uutam a tuli aina paikalle  hyv issä  ajoin jutte le m aan 
asioitaan,  joskus tuntiakin aikaise m m in. V ir allisia aam ukokouksia e i ollut tar pe e n pitä ä . Kur ssilla e i e siintynyt 
ong e lm atilante ita. 
 
Kur ssipaikka 
Kur ssipaikka oli T am pe r e e n A-kilta r y: n Se lke e n tukikoti ja Kutov a-pr oje ktin toim isto. 
 
Kur ssin v aikuttav uus työ nte kijö ide n hav aitse m ana 

1. kaksi kur ssilaisista aloitti v e lkajä r je ste lypr ose ssin 
2. yksi kur ssilaine n hake utui työ e lä m ä v alm e nnukse e n saatuaan kipinä n kur ssilta 
3. yksi kur ssilaine n hake utui tukikotiin asum aan 
4. a-kiltatoim innan pe r uskur ssille  osallistui ne ljä  kur ssilaista. P e r uskur ssi e site ltiin. 
    P ä ihde ong e lm an om ahoito-osiossa. 
5. kur ssilaise t aktiv oituiv at hoitam aan asioitaan. Kur ssilaisilla oli m ahdollisuus kä yttä ä  toim iston  
    puhe linta kur ssipä iv ä n aikana asiointipuhe luide n hoitoon. T ä tä  m ahdollisuutta hyö dynne ttiin. 

 
Muita hav aintoja:  
Koke m us osoitti,  e ttä  O r ie ntointipä iv ä  toim i tar koitukse nm ukaise sti,  kun pä iv ä ä  lyhe nne ttiin yhde llä  tunnilla ja 
tie toa kur ssista anne ttiin yksityiskohtaise m m in. O r ie ntointipä iv ä nä  oli m ukana P ä iv i V ir tane n,  Syksyn 2003 
Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssilta,  jakam assa om aa koke m usta kur ssista. T ule v a kur ssi kä ytiin lä pi osiokoh-
taise sti kouluttajie n laatim ie n kur ssipä iv ä r unkoje n pohjalta. T ä m ä n tie topuolise n annin ohe ssa P ä iv i V ir tane n 
ke r toi om an koke m ukse nsa jokaise sta kur ssin osiosta. T ä m ä  toim i O r ie ntointipä iv ä n m otiv oiv ana osana. 
 
” T o d e l l a  h y v ä a v a u s . K a i k k i  t u l i  s e l v äk s i ”  
  ni m e t ö n k u r s s i l a i ne n p a l a u t e l o m a k k e e l l a  
 
I hm issuhte e t ja V uor ov aikutustaidot - osioide n jakam ine n kahde lle  kur ssipä iv ä lle  osoittautui I hm issuhte e t- 
osion kannalta v ie lä  ke hittä m ise n ar v oise ksi. I hm issuhte e t ja v uor ov aikutustaidot liittyv ä t niin kiinte ä sti yhte e n,  
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e ttä  v ain ja ainoastaan ihm issuhte isiin ke skittym ine n oli hankalaa. Ke v ä ä n 2005 Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallinta-
kur ssilla koke ile m m e  nä ide n kahde n osion osalta jä lle e n jotain uutta r atkaisua. 
 
Jatkossa olisi hyv ä  ottaa huom ioon T am pe r e e n A-kilta r y: n ja A-kiltoje n L iiton jä r je stä m ä t m uut tapahtum at,  
jotta v ä ltyttä isiin pä ä lle kkä isyyksistä  johtuv ilta poissaoloilta. Asunnon hankkim ine n ja asum ine n- osio sattui 
sam alle  kuin A-kiltoje n L iiton jä r je stä m ä  A-kiltatoim innan pe r uskur ssi. P e r uskur ssille  lä hti ne ljä  kur ssilaista. 
Asunnon hankkim ine n ja asum ine n- osio siir r e ttiin pä ä lle kkä isyyde stä  johtue n. 
 
Kur ssilaiste n antam an suullise n ja kir jallise n palautte e n m ukaan toim innallisuutta kaiv ataan kur ssilla e ne m -
m ä n. T e r v e yde nhoito-osiossa m itattiin v e r e npaine ita ja m itattiin ke uhkoje n tilav uutta. T e r v e yde nhoito-osio sai 
e r inom aise n palautte e n. Jatkossa kouluttajat v oisiv at m ie ttiä ,  m ite n toim innallisuutta saataisiin kur ssipä iv iin 
lisä ä . E sim e r kiksi opintokä ynti v oisi olla tä llaine n. E sim . Asunnon hankkim ine n ja asum ine n- osioon v oisi liittyä  
opintokä ynti Asuntotor illa. 
 
Jokaise lla kolm e lla tote utune e lla Se lv iytyjä t- kur ssilla kur ssilaiste n lä htö tilanne  on ollut e r ilaine n. Syksyn 2004 
kur ssilaise t oliv at v alv e utune ita ja jo hyv in pe r illä  asioista. E ne m m ä n kuin tie don tar v e tta,  tä llä  kur ssilla tar v ittiin 
innostusta ja loppusysä ystä  jo hallussa ole v an tie don kä ytä ntö ö n v ie m ise e n. Jatkossa olisi hyv ä  se lv ittä ä  kur s-
silaiste n lä htö taso kur ssin alussa. Kouluttajilla olisi nä in m ahdollisuus syv e ntä ä  om aa aihe piir iä ä n ja se n e sille  
tuom ista tai sitte n nim e nom aan pur e utua pe r usasioihin. L ä htö tason se lv ittä m ise ksi kur ssilaisille  laaditaan kir -
jalline n kyse ly. Kyse lyn v oisi liittä ä  kur ssihake m ukse e n. 
 
Kur ssipä iv ä kir joissa e site ttiin r unsaasti kysym yksiä . T ä m ä  tulisi huom ioida jatkossa par e m m in. Kouluttajie n 
kanssa olisi hyv ä  pohtia,  m ite n kysym yksiin v astataan. O nko par e m pi antaa v alm iiksi pur e ske ltuja v astauksia 
v ai opastaa e tsim ä ä n tie toa?  
 
Syksyn 2003 kur ssi oli yhte ishe ng e ltä ä n ja ilm apiir iltä ä n loistav a. Ke v ä ä n 2004 kur ssi jä i m ie le e n v aativ ana 
aloittaa. T ä m ä  kur ssi oli jotain siltä  v ä liltä . Kur ssilaise t tunsiv at toisiaan jo Kotikar tanolta ja Hunajan toim innas-
ta. Kur ssin alussa ilm apiir i oli ke skuste le v a,  m utta kur ssin loppua kohti tunne lm a m uuttui v aisum m aksi. V ä sy-
m ys lie ne e  syynä ?   
 
Kur ssitilat ov at tä llä  he tke llä  pohdinnan aihe e na. Kaksi kur ssia on nyt jä r je ste tty Kutov a-pr oje ktin toim istolla,  
Se lke e n tukikodilla. Koulutustila on ahdas ja e pä kä ytä nnö lline n. Koulutustilaan saadaan sopim aan paikka 12 
kur ssilaise lle ,  m utta pie ne ssä  huone e ssa ilm a e i v aihdu r iittä v ä sti. Kaikki kur ssilaise t e iv ä t nä e  v alkokankaalle  
tai f lä pille . T ä r ke im piä  asioita tä llä  he tke llä  olisi lö ytä ä  par e m pi koulutustila. Kur ssille  olisi m ahdollista ottaa 15 
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kur ssilaista ke r r allaan,  m ikä li tilaa olisi. O lisi m yö s kohtuullista,  e ttä  kaikki kyke nisiv ä t se ur aam aan koulutusta 
tä ysipainoise sti. V alkam a e i tule  kysym ykse e n kur ssitilana v altav ie n lä m m ityskustannuksie n se kä  hankalie n 
kulkuyhte yksie n v uoksi. Hippostuv an alake r taa on pohdittu,  m utta tila on ikkunaton ja kuum a. Kale v an se ur a-
kunnalta on tie duste ltu m ahdollisia tiloja,  m utta kysym ys on av oinna toistaise ksi. Ke v ä ä n 2005 kur ssi jä r je ste -
tä ä n v ie lä  Kutov a-pr oje ktin toim istolla. 
 

5.5 Pohdintaa toteutuneista Selviytyjät-  elämänhallintakursseista 

 
 
Kolm e  Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssia on tote ute ttu onnistune e sti. Kur ssin on suor ittanut 21 he nkilö ä . He istä  
yhde ksä n aloitti v e lkajä r je ste lypr ose ssin kur ssin innoittam ana. O salla pr ose ssi on e de nnyt m aksuohje lm aan 
asti,  osa se lv itte le e  asioita v e lkajä r je ste lyhake m ukse n jä ttä m ise ksi. T yö koke iluun kur ssin kautta on hake utunut 
kaksi he nkilö ä . T oise lle  he istä  se  oli tie  v akituise e n työ suhte e se e n. Y ksi kur ssilaine n on juur i aloittanut työ e lä -
m ä v alm e nnukse n. AT K-koulutukse e n T am pe r e e n A-kilta R y: n N ä tti-pr oje ktiin hake utui kaksi kur ssilaista saa-
tuaan kipinä n Se lv iytyjä t- kur ssilta. Y ksi he nkilö  tutustui ja lö ysi itse hoitor yhm ä t kur ssin kautta. A-kiltoje n L iiton 
jä r je stä m ä lle  A-kiltatoim innan pe r uskur ssille  lä hti syksyllä  2004 ne ljä  kur ssilaista saatuaan pe r uskur ssista tie -
don Se lv iytyjissä . Y hde lle  kur ssilaise lle  jä r je ste ttiin tukikotipaikka kur ssin aikana. E r ilaisia asioita hoide ttiin ja 
se lv ite ttiin kur ssilaiste n kanssa puhe lim itse  use ita,  m m . sosiaalitoim e e n. Y hde n kur ssilaise n kanssa kä ytiin 
ulosottov ir astossa ne uv otte le m assa ulosottoasioista. 
 
Se lv iytyjä t- kur ssilla syntyy kipinö itä . Mite n ne  syntyv ä t; siitä  v oisi olla m onta te or iaa. Kur ssille  v ar m asti tullaan 
av oim in m ie lin,  v alm iina v astaanottam aan uutta tie toa. Jos Se lv iytyjä t- kur ssi olisikin Se lv iytyjä t- r yhm ä ,  tulisi-
v atko ihm ise t sinne  niin av oim in m ie lin ja v astaanottokykyisinä ?  Kur ssi on lupaus uude n oppim ise sta. Kur ssi-
laine n hake utuu kur ssille  oppiakse e n jotain ja te hdä kse e n tä llä  uude lla tie dolla jotain. E sim e r kiksi T alousasioi-
de n kur ssipä iv ä  antaa r atkaisue hdotukse n v e lkaong e lm iin ja tue n niide n hoitam ise ksi. Kur ssilaine n saa tä stä  
tie dosta kipinä n r yhtyä  hoitam aan r aha-asioitaan. L isä sysä ykse n saattaa antaa kouluttajan om a se lv iytym ine n 
v e lkajä r je ste lypr ose ssista ja konkr e e ttise t todiste e t asiasta. Kipinä n syntym ine n saattaa tapahtua juur i silloin,  
kun av oin m ie li saa tie don ja todiste e t siitä ,  e tte i ole  ainoa ong e lm aine n ja,  e ttä  ong e lm iin on ole m assa r atkai-
sut. T ä m ä n oiv altam ine n saattaa olla se  kipinä ,  joka saa aikaise ksi toim intaa asioide n hoitam ise ksi. O ppim ine n 
on innostav aa. R yhm ä  e i v ä lttä m ä ttä  pystyisi sam aan. O sa pä ihde ong e lm aisista koke e  r yhm ä t ahdistav ina. 
Silloin r yhm ä ä n m e nnä ä n v ain pakosta. P akko sulke e  m ie le n ja kor v at. V aikka v e r taistukir yhm issä  jae taan 
r atkaisue hdotuksia ong e lm iin,  niitä  e i e hkä  kuulla sie llä  niin he lposti kuin e ttä  jos se  tapahtuisi kur ssilla.  
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T ote utune ita Se lv iytyjä t- kur sse ja on m ahdotonta v e r tailla ke ske nä ä n. Siitä  e i olisi v ar m asti m itä ä n hyö tyä -
kä ä n. Jokaine n kur ssi on ollut e r ilaine n. Kur sse illa on e r i he nkilö t ja kouluttajat v aihtuv at. Jokaise sta kur ssista 
on te hty hav aintoja,  joide n pe r uste e lla kur ssia on ke hite tty. 
 

5.6 Kevään 2005 Selviytyjät- elämänhallintakurssi järjestetään 31.3.- 

9.6.2005 

 
 
O siot ja kouluttajat 

- O r ie ntointi   Sar i L e htone n 
- Asunnon hankkim ine n ja asum ine n Jar i R onkaine n 
- V apaa-aika   Sanna Kole hm aine n 
- P ä ihde ong e lm an om ahoito  Jar i R onkaine n 
- T alousasiat   Sar i L e htone n 
- O piske lu ja työ e lä m ä   V e sa V aittine n ja R aija Hiltune n 
- Kodinhoito   
- V uor ov aikutustaidot  V e sa V aittine n 
- I hm issuhte e t   Jukka P e kka Hä kkine n 
- T e r v e yde nhoito  R aija Hiltune n 
 

6 Kuntoutumissuunnitelmamalli 

 

 

” T austaole tuksia:  
 
Kaikilla asiakkailla on v oim aa ja kykyjä  r atkaista ong e lm ia. 
Muutos on v ä istä m ä tö ntä  ja jatkuv aa. 
Suur ikin ong e lm a v oi se lv itä  pie nillä  m uutoksilla. 
O n hyö dyllise m pä ä  tie tä ä  m iltä  r atkaisu nä yttä ä  kuin ym m ä r tä ä  m e nne isyyttä . 
Asiakas tie tä ä  m ikä  on hyv ä ksi hä ne lle . 
Asiakas te ke e  par haansa,  se n m ikä  on m ahdollista juur i nyt.”  
( I nsoo Kim  B e r g :  P isar assa m e r i,  r atkaisuke ske isyys huum e - ja pä ihde työ ssä  ) 
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Kolm e n toim intav uode n aikana Kutov a-pr oje ktissa ke hite ttiin ne liv aihe ine n kuntoutum issuunnite lm am alli. Ku-
tov an kuntoutum issuunnite lm a on asiakaslä htö ine n,  tav oite lä htö ine n ja v oim av ar ake ske ine n. Kuntoutum is-
suunnite lm a hav ainnolliste ttiin talonr ake nnusm allina. N ä in kuntoutum ise n kä sitte e stä  saatiin ym m ä r r e ttä v ä m pi. 
 
Kuntoutum issuunnite lm assa jokaine n asiakas r ake ntaa om an e lä m ä nsä  taloa,  pä ihte istä  v apaata e lä m ä nta-
paa. Asiakas laatii talolle e n piir ustukse t e li kir jallise sti laadittav an kuntoutum issuunnite lm an. T yö nte kijä t osoit-
tav at asiakkaalle  tontin e li tukiasunnon tai tue tun asum ise n. T onttina toim ii T am pe r e e n A-kilta r y: n tukikoti tai 
T am pe r e e n V uokr a-Asunnot O y: n yksiö ,  tue ttu asum ine n.  
 
T ä r ke in v aihe  talonr ake ntam ise ssa on v ahv an pe r ustan luom ine n. T ontin on oltav a v akaa,  ja kiv ijalka on v ale t-
tav a huole llise sti e nne n kuin kannattaa r yhtyä  r ake nnukse n pystyttä m ise e n. Sam a te e m a toistuu pä ihte istä  
v apaan e lä m ä n hallinnassa. 
K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a n  1 . v a i h e  ke stä ä  noin puoli v uotta. Asiakas m uuttaa tukikotiin tai tue ttuun asum i-
se e n ja r yhtyy sie ltä  kä sin luom aan r aittiude lle e n pe r ustaa. P uole n v uode n r auhoittum isajan av ulla on joissain 
tapauksissa onnistuttu v ä lttym ä ä n pe ttym yksiltä . Kaikilla asiakkailla kuntoutum ine n e i lä hde  liikke e lle  v aihe e sta 
yksi. E sim e r kiksi pitkä stä  hoidosta tultae ssa,  lä hde tä ä n liikke e lle  v aihe e sta kaksi. 
K i r j a l l i s e s t i  l a a d i t t a v a  k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a :  T yö nte kijä  ja asiakas tapaav at sä ä nnö llise sti ja laativ at 
yhde ssä  r aittiin e lä m ä n piir ustuksia,  kuntoutum issuunnite lm an m uodossa. Kuntoutum issuunnite lm an 1. v ai-
he e ssa asiakas e tsii konkr e e ttisia ke inoja pysyä  r aittiina se kä  ase ttaa itse lle e n tav oitte ita. 
T a v o i t t e e t :  Kuntoutum ise n tav oitte e n tule e  olla asiakkaalle  tä r ke ä  ja asiakkaan tä ytyy koke a tav oitte e n saa-
v uttam ine n he nkilö kohtaise ksi tä r ke ä ksi. T av oitte ide n tule e  olla tar pe e ksi pie niä ,  jotta asiakas pystyisi saav ut-
tam aan ne . T av oitte e n pie nuus lisä ä  asiakkaan onnistum ism ahdollisuuksia,  tunne  onnistum ise sta taas antaa 
toiv oa ja m otiv aatiota työ ske nne llä  r atkaisun hyv ä ksi jatkossakin. T av oitte ide n se lke ä  m ä ä r itte ly auttaa asia-
kasta saam aan m yö nte istä  palaute tta e distym ise stä ä n. Asiakas tie tä ä ,  m itä  tule e  te hdä  tav oitte e n saav uttam i-
se ksi. Kie ltosanoista v apaat tav oitte e t,  jotka kuv aav at pike m m inkin jonkin asian lä snä oloa kuin jonkin se ikan 
puuttum ista,  johtav at te hokkaam paan kuntoutum ise e n. T av oitte e t tulisi kuv ata m yö nte isin ja te ke m isiin v iittaa-
v in kä sitte in ja niide n tulisi ilm aista sitä ,  m itä  asiakas tule e  te ke m ä ä n e ikä  sitä ,  m itä  hä n e i tule  te ke m ä ä n. Kun-
toutum ise n tav oitte ide n tule e  kuv ata m ie luum m in asiakkaan e nsim m ä isiä  pie niä  aske le ita kuin m atkan pä ä te -
piste ttä . Kov an työ n e hkä  tä r ke in te htä v ä  on v ahv istaa ja suoje lla asiakkaan itse kunnioitusta ja om anar v ontun-
toa. 
 Asiakas m ie ttii ja laatii tav oitte ita kuntoutum issuunnite lm an e r i v aihe issa. T av oitte ita v oi nä in 
olle n olla use ita kuntoutum ise n aikana. Asiakkaan niin halute ssa,  tav oitte ista v oidaan laatia se lv yyde n v uoksi 
tav oite kar tta. 
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T a v o i t e k a r t t a  lä hte e  liikke e lle  asiakkaan e nsim m ä isistä  pie nistä  aske le ista e de te n kohti kuntoutum ise n pä ä -
m ä ä r ä ä . 
T a p a a m i s p ä i v ä k i r j a :  T yö nte kijä  kir jaa tapaam ise t ja hav ainnot kuntoutum issuunnite lm an yhte yde ssä  ole v aan 
tapaam ispä iv ä kir jaan. 
I t s e h o i t o :  Asiakas pyr kii r auhoittam aan e lä m ä n tilante e nsa ja ke skittyy hoitam aan itse ä ä n. I tse hoito v oi tapah-
tua v e r taistukir yhm issä  (A-killan r yhm ä t,  AA,  N A,  Ke hä -r yhm ä ,  Hunajar yhm ä ),  tai r ake nnusaine ita pe r ustaa 
v ar te n v oidaan hake a A- Klinikalta,  T ur v av e r kosta tai m uualta av ohoidosta.  
K u t o v a n  v i i k k o p a l a v e r i s t a  pyr itä ä n luom aan yksi kiintopiste  asiakkaan v iikko-ohje lm aan. Kutov an v iikkopala-
v e r i toim ii kohtauspaikkana ja asioide nkä sitte lyf oor um ina,  josta asiakas saa v e r taistuke a ja konkr e e ttistakin 
apua ke skiv iikkoisin.  
Kuntoutum issuunnite lm an 1. v aihe e ssa asiakas laatii m yö s v e r kostokar tan. 
V e r k o s t o k a r t t a  piir r e tä ä n,  jotta saataisiin kuv a asiakkaan sosiaalise sta v e r kostosta,  se kä  luonnollise sta e ttä  
v ir allise sta. Sam alla pä ä stä ä n ke skuste le m aan sosiaalisista suhte ista ja tue sta,  jota asiakas saa tai tar v itse e . 
O n m yö s m ahdollista pohtia kar tan av ulla,  ke itä  v oisi kutsua koolle  yhte ise e n tapaam ise e n. 
V e r k o s t o k o k o u s  v oidaan kutsua koolle  e sim . tue tun asum ise n jä r je ste le m ise ksi tai kun asiakkaan tilante e ssa 
on m ukana m onia yhte istyö tahoja tai jos tilante e se e n tar v itaan uusia nä kö kulm ia. Koolle  kutsutaan tilante e -
se e n liittyv ä t,  asiakkaalle  tä r ke ä t ihm ise t. Koolle kutsuja on asiakas. Kokouspaikkana on ollut Kutov a- pr oje ktin 
toim isto tai toise n yhte istyö tahon osoittam a toim itila. V e r kostonä kö kulm assa ote taan huom ioon koko asiak-
kaan sosiaaline n tode llisuus. 
 
Kun talolle  on saatu v ankka pe r usta,  v oi talon pystytystyö  alkaa. Asiakas pystyttä ä  taloaan,  työ nte kijä t toim iv at 
te line inä . T e line itä  noste taan sitä  v auhtia,  kun r ake nne lm a nouse e . 
 
K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a n  2 . v a i h e  e li tasake r ta ke stä ä  noin puoli v uotta. T ä llö in tuke m ine n työ nte kijö ide n 
taholta alkaa olla konkr e e ttise m paa. Mikä li asiakas tä ssä  v aihe e ssa haluaa lä hte ä  työ hö n tai koulutukse e n,  
työ nte kijä t antav at siihe n tuke a. T ue n antam ine n v oi olla e sim e r kiksi koulutuspaikan e tsintä ä ,  työ hake m uste n 
kir joittam ista yhde ssä  asiakkaan kanssa tai työ koke ilupaikan jä r je stä m istä . E nne n nä itä  toim e npite itä  v ar m iste -
taan kuite nkin,  e ttä  asiakkaan pohjar ake nne lm a on m ahdollisim m an pitä v ä .  
A p u a  a s i o i d e n  j ä r j e s t e l e m i s e e n :  2. v aihe e ssa v oidaan lä hte ä  asiakkaan m ukaan hoitam aan v e lkajä r je ste lyä ,  
kar toittam aan te r v e yde ntilaa tai hankkim aan huone kaluja tule v aa om aa kotia v ar te n. Ajankohtaise ksi v oi nous-
ta yhte yde notot pe r he e se e n ja sukulaisiin,  laste n tapaam iste n jä r je stä m ine n tai e lä ke asioide n se lv itte ly. K u t o -
v a n  v i i k k o p a l a v e r i  on v akiintunut asiakkaan v iikko-ohje lm aan.  
K i r j a l l i s e s t i  l a a d i t t a v a a  k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a a  tar kiste taan sä ä nnö llisin v ä liajoin tav oitte ide n osalta. 
Asiakas m ie ttii itse lle e n tä r ke itä  asioita. 
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S e l v i y t y j ä t  – e l ä m ä n h a l l i n t a k u r s s i :  Kuntoutum issuunnite lm an 2. v aihe e se e n sisä ltyy T am pe r e e n A-kilta r y: n 
Kutov a-pr oje ktin ke hittä m ä  Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssi. Mikä li asiakas e i jostain syystä  v oi osallistua Se l-
v iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssille ,  kir jallise ssa kuntoutum issuunnite lm assa v oidaan kä site llä  kur ssiin liittyv iä  
e lä m ä n alue ita ja niide n hallintaa. 
K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a n  3 .v a i h e e s e e n  siir r yttä e ssä  asiakas on kiinnittynyt itse hoitor yhm iin,  asioide n jä r -
je ste le m ine n on hyv ä ssä  v auhdissa,  kykyjä  itse nä ise e n asum ise e n on kar tute ttu,  sosiaaline n v e r kosto on 
m uodostunut ja polku työ e lä m ä ä n paluuse e n on av attu. Asiakas on palaam assa yhte iskuntaan. T ä ssä  v ai-
he e ssa tapahtuu asunnon hankinta ja m uutto. 
 A s u n n o n  h a n k k i m i s e s s a  m ukana saattaa olla T V A,  V T S,  Y H tai yksityine n v uokr anantajataho. T yö nte kijö i-
de n r ooli 3. v aihe e ssa on v uokr anm aksun se ur anta,  kr iise issä  tuke m ine n se kä  ” puskar adion”  kuunte lu. 
K i r j a l l i n e n  k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a :  Kir jallise n kuntoutum issuunnite lm an kolm anne ssa v aihe e ssa ke skity-
tä ä n m uutokse e n,  joka on tapahtunut asiakkaan e lä m ä ssä  v uode n aikana Kutov a-pr oje ktiin tule m ise nsa jä l-
ke e n ja jota tapahtuu kaike n aikaa e de lle e n. Mie titä ä n niitä  asioita,  jotka ov at m e nne e t hyv in se kä  niitä  asioita,  
joissa on ilm e nnyt ong e lm ia. O ng e lm iin e tsitä ä n r atkaisuja. T av oite kar ttaa laaditaan. Kolm anne n v aihe e n apu-
na v oidaan kä yttä ä  m yö s tar v ittae ssa r ahankä yttö suunnite lm aa ja työ nhakusuunnite lm aa. Kolm anne ssa v ai-
he e ssa v oidaan yhde ssä  e tsiä  e lä m ä ä n m ie le kkyyttä  har r astuste n ja ystä v ie n par ista.  
K u t o v a n  v i i k k o p a l a v e r i  kuuluu m one lla asiakkaalla v ie lä  3. v aihe e n ohje lm aan. 
Muute n työ nte kijä t siir tyv ä t taka-alalle  asiakkaan e lä m ä ssä ,  m utta ov at kä yte ttä v issä ,  jos tar v e tta ilm e ne e . 
N iissä  asiakastapauksissa,  joissa työ nte kijä t ov at hav ainne e t,  e tte i itse lline n asum ine n tule  kysym ykse e n,  
kä yte tä ä n m ahdollisuuksie n m ukaan A-killan om ia tukikote ja tai m uide n toim ijoide n palv e luja. 
 
K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a n  4 . v a i h e e s s a  asiakas e lä ä  itse nä istä  e lä m ä ä  om assa v uokr a-asunnossaan,  hoi-
taa asioitaan itse nä ise sti. O ptim itapaukse ssa asiakas hoitaa itse ä ä n ja pä ihde ong e lm aansa e de lle e n ja on 
ym m ä r tä nyt se n,  e ttä  itse nsä  hoitam ine n ke stä ä  koko e lä m ä n. T ä ssä  v aihe e ssa työ nte kijä t pur kav at r ake nnus-
te line e t v alm iin r ake nne lm an ym pä r iltä .  
 
Kuntoutussuunnite lm am allin 3. ja 4. v aihe  ke stä v ä t yhte e nsä  noin yhde n v uode n. Kokonaisuude ssaan kuntou-
tum issuunnite lm a tote utuu noin kahde ssa v uode ssa. 
 
4. v aihe e ssa on tä r ke ä ä ,  e ttä  työ nte kijä t pur kav at r ake nnuste line e t/  tue n ja poistuv at asiakkaan e lä m ä stä ,  e tte i 
r ake nne lm a/  asiakas jä ä  pr oje ktin v ar aan. N e ljä nne ssä  v aihe e ssa kuntoutum issuunnite lm a pä ä te tä ä n. T av oi-
te kar tta saadaan v alm iiksi. V iim e isinä  kir jallisina te htä v inä  laaditaan puoliv uotissuunnite lm a se kä  toim inta-
suunnite lm a ong e lm atilante ide n v ar alle . 
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Kuntoutussuunnite lm am alli kir jallisine  te htä v ine e n se kä  tue n tar pe e n m ä ä r itte lyine e n pohjautuu Ab r aham  Mas-
low in tar v e hie r ar kiaan:  
 

 (L e htov aar a 1986 m ukae lle n) 
 

6.1 Kuntoutumissuunnitelmamalli ja Maslowin tarvehierarkia 

 
 

1 . F y s i o l o g i s e t  p e r u s t a r p e e t . Happi,  v e si,  v alkuaisaine e t,  suola,  soke r i,  kalsium ,  m uut m ine r aalit ja v itam iinit 
ov at e lä m ä lle  v ä lttä m ä ttö m iä  aine ita ja site n tar pe e llisia ihm ise lle . P e r ustar pe e t sisä ltä v ä t m yö s e lä m ä lle  ole e l-
lise n pH-tason ja lä m pö tilan sä ilyttä m ise n. Aktiiv isuus,  le pä ä m ine n,  nukkum ine n,  aine e nv aihdunta ja se ksuaa-
lisuus kuuluv at tä hä n luokkaan. Maslow  uskoi (tutkim ukse t tukiv at m yö s),  e ttä  f ysiolog ise t pe r ustar pe e t ov at 
yksilö llisiä  ja niide n puute  johtaa niide n e tsim ise e n. (B oe r e e  1998; D unde r f e lt ym . 1998 s.106) 
K u nt o u t u m i s s u u nni t e l m a n e ns i m m äi s e s s ä v a i h e e s s a  p y r i t ään t äy t t äm ään f y s i o l o g i s e t  t a r p e e t . A s i a k k a a l l e  
j är j e s t e t ään t u k i a s u nt o  s e k ä h u o l e h d i t a a n,  e t t ä t a l o u d e l l i ne n t i l a nne  r i i t t ää k a t t a m a a n v u o k r a nm a k s u n j a  r u o -
k a k u l u t . T äm än l i s äk s i  o h j a t a a n a s i a k a s  h o i t a m a a n p äi h d e o ng e l m a a ns a  i t s e h o i t o r y h m i i n. A s i a t  p y r i t ään p i t ä-
m ään y k s i nk e r t a i s e na :  A s u nt o ,  r u o k a ,  r i i t t äv ä l e p o  j a  i t s e h o i t o . 
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2 . T u r v a l l i s u u d e n  t a r p e e t . Kun f ysiolog isista tar pe ista on pä ä osiltaan huole hdittu,  tä ytyy huom ioida tur v alli-
suude n tar pe e t. I hm ise n kiinnostus tur v alliste n,  v akaide n ja suojattuje n olosuhte ide n takaam ise ksi ke hittyy. 
I hm ine n v oi ke hittä ä  jopa tar pe e n jä r je ste lm ä llisyyte e n ja m ä ä r ä ysv altaan. T oisin sanoe n ihm ise t pe lkä ä v ä t ja 
huole stuv at. He  haluav at tur v allise n e linpiir in,  johon kuuluu m m . v ar m a työ ,  e lä ke suunnite lm a ja hyv ä t v akuu-
tukse t. (B oe r e e  1998; D unde r f e lt ym . 1998 s.106) 
K u nt o u t u m i s s u u nni t e l m a m a l l i n t o i s e s s a  v a i h e e s s a  r y h d y t ään h o i t a m a a n a s i o i t a . A s i a k a s  r y h t y y  r a k e nt a m a a n 
t a l o a a n. T y ö nt e k i j ät  t o i m i v a t  t e l i ne i nä. V a i h e e s e e n k u u l u v a t  v e l k a j är j e s t e l y t ,  t y ö k o k e i l u ,  e l äk e -e d e l l y t y s t e n 
s e l v i t t e l y  j ne . V a i h e e s s a  k i i nni t e t ään h u o m i o t a  t u nt e i s i i n j a  ni i t ä o p e t e l l a a n k äs i t t e l e m ään. M e nne i s y y s ,  ny k y i -
s y y s  j a  t u l e v a i s u u s  h a h m o t e t a a n k o k o na i s u u d e k s i . N äm ä k a i k k i  t u k e v a t  t u r v a l l i s u u d e n t a r p e i d e n t y y d y t e t y k s i  
t u l e m i s t a . A s i o i d e n h o i t a m i s t a  j a  e l äm än p e r u s a s i o i t a  o p e t e l l a a n S e l v i y t y j ät - e l äm änh a l l i nt a k u r s s i l l a . 

3 . R a k k a u d e n  j a  y h t e e n k u u l u v u u d e n  t a r p e e t . Kun e nsim m ä ise n ja toise n tason tar pe ista on huole hdittu,  
e siin tule v at kolm anne n tason tar pe e t. I hm ine n tar v itse e  ystä v iä ,  lä m m inhe nkisyyttä ,  lapsia,  yle e nsä kin ihm is-
suhte ita ja jopa yhte isö llisyyttä kin. Kie lte ise sti ajate ltuna ihm ine n kä r sii yksinä isyyde stä  ja yhte iskunnallisista 
huolista. Ar kie lä m ä ssä  sosiaalise n ar v ostukse n tar pe e t ilm e ne v ä t haluna av ioitua,  pe r ustaa pe r he  ja olla osa 
yhte iskuntaa. I hm ise t kuuluv at kir kkoon,  pe r ustav at je ng e jä  ja har r astav at m onin e r i tav oin. (B oe r e e  1998; 
D unde r f e lt ym . 1998 s.106) 
 
 K u nt o u t u m i s s u u nni t e l m a n k o l m a nne s s a  v a i h e e s s a  m u u t e t a a n t u k i a s u nno s t a  i t s e näi s e e n a s u m i s e e n,  l äh d e -
t ään o p i s k e l e m a a n j a /  t a i  t ö i h i n. K o l m a nne s s a  v a i h e e s s a  k e s k i t y t ään m m . l ö y t äm ään e l äm ään m i e l e k äs t ä 
s i s äl t ö ä h a r r a s t u s t e n j a  y s t äv i e n p a r i s t a . N äm ä a s i a t  t y y d y t t äv ät  r a k k a u d e n j a  y h t e e nk u u l u v u u d e n t a r p e i t a . 
 
Ab r aham  Maslow  uskoi,  e ttä  tar v e tasoilla on m ahdollista nousta v ain por r as ke r r allaan site n,  e ttä  e nsim m ä ise -
nä  on huole hdittav a f ysiolog iste n pe r ustar pe ide n tyydyttä m ise stä  e nne n kuin on m ahdollista e de tä  se ur aav alle  
tasolle . T ä tä  ajatusta tote utam m e  Kutov a-pr oje ktissa:  Jos ihm ise llä  on nä lkä ,  e m m e  v ie  hä ntä  taide nä ytte lyyn,  
v aan soitam m e  sosiaalityö nte kijä ltä  hä ne lle  r uokar ahaa. Kutov a-pr oje ktin työ  ke skittyy tar v e tasoje n kolm e e n 
alim paan.  
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6.2 Henkilökohtainen tuki 

 
 
Kutov a-pr oje ktin kolm e n toim intav uode n aikana työ nte kijä t ov at olle e t m ukana asiakkaan tuke na e r ilaisissa 
asioide n hoitotilante issa. T ä llaisia ov at olle e t m m :  kä ynnit sosiaalitoim istossa,  kä ynnit työ v oim atoim istossa,  
e lä ke -e de llytyste n se lv itte ly I lkka T aipale -pr oje ktissa,  v e lkajä r je ste lyasiat,  oike ude nkä ynnit,  asioinnit poliisilai-
tokse lla,  kä ynnit asianajajan luona,  kä ynnit Ke lassa,  palav e r it laste nv alv ojan luona,  kä ynnit lä ä kä r illä  ja optikol-
la. Asiakkaide n kanssa on laadittu e r ilaisia asiakir joja,  m m :  lykkä ysanom uksia v anke usr ang aistuksiin,  ar m ah-
dushake m uksia v anke usr ang aistuksiin,  m aksusuunnite lm ia v e lkoje n m aksam ise ksi,  v e lkaantum ishistor ioita 
v e lkajä r je ste lyhake m uksia v ar te n. Jopa te stam e ntin laatim ise e n on pyyde tty apua. 
 

Päihteetön elämäntapa/raittius

Vapaa-aika
Tavaroiden hankinta

Rahankäyttö

Velkojen selvitys
Ihmisuhteet

Asunto

Suhteet lapsiin

Asioiden hoito

Eläke-,koulu- ja työasiat
Henkinen tuki

Terveys

 
K U V I O  K u t o v a -p r o j e k t i n a s i a k k a i d e n t u e n t a r p e e s t a . 
 

6.2.1 Velkajärjestelyapu 

 
P r oje ktin kahte na e nsim m ä ise nä  v uonna v e lkajä r je ste lyasioita tuli asiakkaide n taholta satunnaise sti. L ä hinnä  
v ar attiin asiakkaille  aikoja T am pe r e e n kaupung in talous- ja v e lkane uv ontaan ja tilattiin ulosottov ir astoista asi-
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akkaille  ulosottotodistuksia v e lkajä r je ste lyhake m usta v ar te n. Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssin m yö tä  v e lkajä r -
je ste lyapua r yhdyttiin antam aan e ntistä  laaje m m in ja tiiv iim m in. Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssin T alousasiat- 
osiossa e site llä ä n v e lkajä r je ste lypr ose ssi. T alousasiat- osion kur ssipä iv ä nä  kur ssilaisilla on tilaisuus v ar ata 
aikoja v e lkane uv ojalle . T ä m ä n jä lke e n use im m at asiakkaat tar v itse v at apua v e lkajä r je ste lyhake m ukse n liitte i-
de n hankkim ise e n. V e lkaantum ishistor ian kir joittam ine n koe taan hankalaksi. T yö nte kijä  on lä hte nyt m yö s asi-
akkaan m ukaan v e lkane uv ojan luokse . V uonna 2004 Kutov a-pr oje kti oli m ukana 10 he nkilö n v e lkajä r je ste ly-
pr ose ssissa.  N ä istä  yksi he nkilö  sai jä r je ste lyluoton takaukse n T akuu- Sä ä tiö ltä . Y hde n he nkilö n asiat jä r je s-
tyiv ä t v e lkasov itte lun kautta. Kolm e n he nkilö n kohdalla saatiin tuom ioistuim e n v ahv istam a yksityishe nkilö n 
v e lkajä r je ste ly. Kolm e n he nkilö n kanssa v e lkajä r je ste lyhake m us on saatu v alm iiksi,  ja tuom ioistuim e n pä ä tö stä  
v e lkajä r je ste lyn aloittam ise sta odote llaan. Kahde n he nkilö n asioide n e te ne m ise stä  e i ole  tie toa. 
 
P r oje ktin antam a v e lkajä r je ste lyapu on ollut aikoje n v ar austa,  liitte ide n tilausta,  ne uv ontaa ja ohjausta,  v e l-
kaantum ishistor ian kir jaam ista asiakkaan ke r tom ukse n pohjalta,  työ histor ian kir jaam ista asiakkaan ke r tom uk-
se n pohjalta,  tuke a v e lkane uv ojan ja m aksuohje lm an se lv ittä jä n luona. U se at asiakkaat koke v at v e lkajä r je ste -
lyn v aike ase lkoise ksi ja suur itö ise ksi. Kä sitte istö ,  e r ilaise t te r m it ja aihe e se e n liittyv ä  am m attikie li koe taan han-
kalaksi,  jote n työ nte kijä  halutaan asiointikä ynne ille  ym m ä r tä m ä ä n ja ” suom e ntam aan”  nä itä  asioita. 
 
” V e l k a j är j e s t e l y n o o n s a a nu t  k äy nt i i n K u t o v a n a v u l l a . I t s e l l e  e i  o l i s  e d e s  t u l l u t  m i e l e e n s e l l a i ne n m a h d o l l i s u u s .”  
   M a r t t i ,  4 0  v u o t t a  
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7 Yhteyttä ottaneet, autetut ja asutetut asiakkaat lukuina ja 

numeroina 

 

 

Kutovan toiminta      

 2002 2003 2004 Yhteensä Eri henkilöä 

Yhteydenotot 103 105 141 349 225 
Miehiä 93 91 115 299 183 
Naisia 10 14 26 50 42 
Ensikontakteja 67 71 51 189  
Avotyön asiakkaita 36 23 37 96 48 
TVA:lle asutetut ilman tukikotivaihetta 8 11 9 28  
Tukikodin jälkeen TVA:lla  asutetut 22 5 4 31  
Kuntoutussuunnitelma 20 15 15 50  
Neuvonta ja ohjaus 55 27 73 155  

 
TAULUKKO Kutova-projektin asiakaskontakteista:  
Taulukosta ilmenee yhteydenottojen kokonaismäärä jokaiselta toimintavuodelta erikseen. Miehet, 
naiset, ensi kertaa yhteyttä ottaneet ja Avotyön asiakkaat on eritelty. Toimintavaihtoehtona Tampe-
reen Vuokra-Asunnot Oy:lle asutetut ilman tukikotivaihetta sekä tukikodin jälkeen TVA:lle asutetut 
on niin ikään eriteltynä. Lisäksi taulukosta ilmenee laadittujen kuntoutumissuunnitelmien määrä 
sekä neuvonnan ja ohjauksen tarve. Kaikkia kuntoutumissuunnitelmia ei ole voitu viedä loppuun 
joidenkin asiakkaiden poistuttua hallitsemattomasti tuen piiristä. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

T A U L U K K O  K u t o v a -p r o j e k t i n a s i a k k a i d e n i k är a k e nt e e s t a . 
K u t o v a -p r o j e k t i n a s i a k k a i d e n k e s k i -i k ä o l i  4 2 , 9  v u o t t a . 
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Asiakaskontaktit 2002-2004
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TAULUKKO Kutovan suoritteista ajanjaksolta: toukokuu 2002 – joulukuu 2004. 

Suoritteet ovat suoria asiakaskontakteja tai viranomaiskontakteja asiakkaan asioiden hoitamiseksi. 

 

8 Arviointi 

 

 

8.1 Opiskelijoiden lopputyö 

 
 
Hä m e e n am m attikor ke akoulun sosiaalialan koulutusohje lm an sosionom iopiske lijat E ssi Jytilä  ja Sanna-Mar i 
Kole hm aine n laativ at opinnä yte työ n ” T av oitte e na pä ihte e tö n e lä m ä ntapa. T am pe r e e n A-kilta r y: n Kutov a-
pr oje ktin kuntouttam issuunnite lm am allin ar v iointi ke hittä v ä stä  nä kö kulm asta.”  
 
O pinnä yte työ n tar koitukse na oli ar v ioida Kutov a-pr oje ktin kuntoutum issuunnite lm am allia. Kuntoutum issuunni-
te lm am allin ar v ioitav ia osa-alue ita oliv at asiakkuus,  v e r taisr yhm ä toim inta,  kuntoutussuunnite lm a ja toim im ine n 
e r i v ir anom aistahoje n kanssa. Ar v ioitav ista osa-alue ista asiakkuutta tutkittiin laaje m m in. 
 
T utkim us tote ute ttiin ar v iointitutkim ukse na,  jossa aine iston hankinnan m e ne te lm inä  kä yte ttiin te e m ahaastatte -
luja se kä  Kutov a-pr oje ktin asiakir ja-aine iston analysointia. Ar v iointi suor ite ttiin ke hittä v ä stä  nä kö kulm asta. 
Haastatte luihin osallistui kaksi Kutov a-pr oje ktin työ nte kijä ä  ja kuusi asiakasta. 
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T utkim ukse n pe r uste e lla kuntoutum issuunnite lm am alli on toim iv a lä hinnä  se n pr ose ssinom aise n e te ne m ista-
pansa v uoksi. Kuntoutum issuunnite lm am allissa e de tä ä n v aihe ittain ja om ia v ä litav oitte ita ase ttae n. T utkim uk-
se ssa kä v i ilm i,  e ttä  Kutov a-pr oje ktin toim inta on ke skittynyt lä hinnä  v e r taisr yhm ä toim intaan ja asiakkaide n 
asuttam ise sta v astaam ise e n. Kuntoutum issuunnite lm a v aikutti ole v an tä r ke ä  työ v ä line  työ nte kijö ille . Haastate l-
tuje n asiakkaide n m ukaan kuntoutum issuunnite lm a auttoi jä se ntä m ä ä n om ia tav oitte ita,  m utta he  e iv ä t kor os-
tane e t se n m e r kitystä . Y hte istyö  v ir anom aistahoje n kanssa koe ttiin toim iv ana. T utkim ustuloste n pe r uste e lla 
kuntouttam issuunnite lm am alli tulisi nostaa ke ske ise m m ä ksi e le m e ntiksi asiakastyö ssä . T ä m ä  auttaisi m yö s 
asiakkaita sisä istä m ä ä n par e m m in kuntoutum issuunnite lm an m e r kitykse n. 
 
Kuntoutum issuunnite lm am allin ke hittä m ise n kannalta oli tä r ke ä ä  tutkia pr oje ktin asiakasr yhm ä ä  ja se n tar pe i-
ta. T utkim ukse ssa kä v i ilm i,  e ttä  Kutov a-pr oje ktin asiakkaista suur in osa oli e nsisijaise sti alkoholia kä yttä v iä ,  
ke ski-ikä isiä ,  huono-osaisia m ie hiä . Asiakkaat kokiv at tar v itse v ansa e nite n tuke a asunnon hankinnassa,  pä ih-
te e ttö m ä n e lä m ä ntav an saav uttam ise ssa se kä  v e lkoje n se lv itte lyssä . 
 
Ke ske isim m iksi ke hittä m ise n kohte iksi nousiv at työ n or g anisointi ja asiakasv alikointi. T yö n or g anisointia v oisi 
ke hittä ä  suunnitte le m alla ajankä yttö ä ,  lisä ä m ä llä  dokum e ntointia ja se lkiyttä m ä llä  työ njakoa. Asiakasv alikointia 
v oitaisiin tote uttaa ase ttam alla pe r uskr ite e r it tav oite ltav alle  kohde r yhm ä lle  ja r ajoittam alla asiakkaide n m ä ä r ä ä  
pr oje ktissa. 
 
Kutov a-pr oje ktin tar joam a kuntoutus v oidaan nä hdä  ar kie lä m ä painotte ise na. Kuntoutum ine n painottuu asiak-
kaan se lv iytym ise e n ar je ssa. Kutov a-pr oje ktissa pyr itä ä n v astaam aan asiakkaan akuuttiin av un tar pe e se e n ja 
pr oje ktin tar joam a tuki on use in v ar sin konkr e e ttista (e sim . asum ise e n liittyv ä t asiat,  ar je n taidot ja työ ). Kuto-
v a-pr oje ktin toim intatapaa v oidaan kuv ata v ahv asti asiakaslä htö ise ksi. Asiakkaalla on m ahdollisuus ja asiak-
kaalta m yö s v aaditaan aktiiv ista osallistum ista om an kuntoutum ise nsa suunnitte luun. Kutov a-pr oje ktissa ko-
r ostuu asiakkaan om a v astuu kuntoutuspr ose ssinsa e te ne m ise ssä ,  työ nte kijö ide n r ooli on ohjaav a ja tuke a 
antav a. 

 

8.2 Asiakkaiden kokemuksia kuntoutumissuunnitelmasta 

 
 

Kaikki haastate ltav at kokiv at,  e ttä  kuntoutum issuunnite lm an laatim ise sta on ollut hyö tyä . Hyö tyinä  haastate lta-
v at kokiv at se n,  e ttä  kuntoutum issuunnite lm aa laadittae ssa joutuu pohtim aan tilanne ttaan; m itä  ong e lm ia pä ih-
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te ide n kä yttö  on e lä m ä ssä  aihe uttanut. O ng e lm ie n m yö ntä m ise n pitä ä  tapahtua e nne n kuin on m ahdollista 
e tsiä  niihin r atkaisua. Hyö dyllise nä  osana kuntoutum issuunnite lm aa haastate ltav at m ainitse v at m yö s tule v ai-
suude n suunnitte le m ise n. Kuntoutum issuunnite lm an laatim ine n on se lke yttä nyt om ia tav oitte ita. Haastate ltav at 
kokiv at palkitse v ana om ie n tav oitte ide nsa saav uttam ise n. 

 
  ” O n t a r v i nnu t  a j a t e l l a  a s i o i t a  j a  k u  a s i a t  o n p a p e r i l l a ,  t u l e e  t o i m i t t u a  p a r e m m i n  
  t a v o i t t e i d e n m u k a s e s t i .”  
   J a r m o ,  4 4  
 
  ” E i  s u u nni t e l m a n l a a t i m i s e s t a  a i na k a a n h a i t t a a  o o .”  
   T i m o ,  3 8  
 

Kaikkie n haastate ltav ie n tilanne  oli m uuttunut m e r kittä v ä sti siitä ,  kun he  oliv at tulle e t Kutov a-pr oje ktin asiak-
kaiksi. Y ksi haastate ltav ista sanoi,  e ttä  Kutov a-pr oje ktilla on ollut m e r kitystä  lä hinnä  v ain asunnon saantiin. 
Kolm e  haastate ltav ista m ainitsi,  e ttä  Kutov a-pr oje ktilla on ke ske ine n m e r kitys e lä m ä ntilante e n m uutokse e n. 
Kutov a-pr oje kti on haastate ltav ie n m ukaan v aikuttanut e nsisijaise sti om ista asioista huole htim ise e n,  ar je n 
taitoje n oppim ise e n,  ajatusm aailm an m uuttum ise e n ja pä ihte e ttö m ä nä  pysym ise e n. 
 
  ” T ääl l ä a nne t a a n t o i ne n m a h d o l l i s u u s .”  
   J a r m o , 4 4  
 

8.3 Kutova-projektin merkitys asiakkaille 

 
 
Kaikki haastate ltav at oliv at saane e t asunnon Kutov a-pr oje ktin kautta ja use im m at haastate ltav ista oliv at saa-
ne e t m yö s apua m uutossa. Kaikki haastate ltav at m ainitsiv at saane e nsa tuke a ja ke skuste luapua Kutov a-
pr oje ktin kautta. Y hde lle  haastate ltav ista oli Kutov a-pr oje ktin toim e sta jä r je ste tty e lä ke -e de llytyste n se lv itte ly. 
Y htä  haastate ltav aa oli aute ttu v e lkajä r je ste lyhake m ukse n kanssa. Kutov a-pr oje kti oli auttanut haastate ltav ia 
m yö s lapse n tapaam isoike uksia se lv ite ltä e ssä  se kä  sosiaalitoim istossa asioinnissa. 
 

” T y h j än p ääl t ä o o n l äh t e ny t . E i  o l l u  a s u nt o a ,  e i  m i t ään. N y t  o n a s u nt o  j a  s u u nni -
t e l m i a .”  
 H a r t s a ,  3 5  
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Kaikki haastate ltav at oliv at yhte yde ssä  Kutov a-pr oje ktiin v iikoittain,  jotkut use am m inkin. Y hte yde notot tapah-
tuiv at ne ljä n haastate ltav an kohdalla lä hinnä  osallistum alla Kutov an v iikkopalav e r iin ke skiv iikkoisin. Kolm e  
haastate ltav ista ke r toi lisä ksi ottav ansa yhte yttä  puhe lim itse . Y ksi haastate ltav ista ke r toi kä yv ä nsä  toim istolla 
sä ä nnö llise sti ke skuste le m assa työ nte kijä n kanssa. Kaksi haastate ltav ista kä v i toim istolla hoitam assa asioi-
taan,  jolloin he  oliv at yhte yde ssä  m m . sosiaalityö nte kijä ä n. 
 
Y ksi haastate ltav ista m ainitsi Kutov a-pr oje ktin ole v an yksi te kijä  kuntoutum ispr ose ssissa. Kolm e  haastate lta-
v ista piti Kutov a-pr oje ktia positiiv ise na koke m ukse na. Kutov a-pr oje kti oli he idä n kohdallaan tuke nut pä ihte e t-
tö m yyttä . Kahde lle  haastate ltav ista Kutov a-pr oje kti oli e r ittä in tä r ke ä ,  m e r kittä v in auttav a taho. 
 

” T än p r o j e k t i n m e r k i t y s  o n s u u r i . R a i t t i u s  t u nt u u  t är k e e m m äl t ä k u  o n i h m i s i ä m u -
k a na  t u k e m a s s a .”  

T o i v o ,  4 4  
” P r o j e k t i  e i  y k s i s t ään p i d ä r a i t t i i na ,  m u t t a  t o i m i i  t u k e na  p äi h t e e t t ö m y y d e s s ä.”  

T i m o ,  3 8  
 
Haaste ltav at m ainitsiv at Kutov a-pr oje ktin hyv inä  puolina kuntoutum issuunnite lm an laatim ise n,  Kutov an v iikko-
palav e r in,  asunnon saam ise n,  työ nte kijö ide n e nnakkoluuttom uude n,  luottam ukse n työ nte kijö ihin se kä  se n,  e ttä  
pr oje ktin asiakkaina on lä hinnä  yli 30-v uotiaita. Kutov a-pr oje ktin huonoina puolina haastate ltav at m ainitsiv at 
se n,  e ttä  he nkilö ke m iat e iv ä t aina toim i työ nte kijö ide n kanssa tai m uide n asiakkaide n kanssa se kä  se n,  e ttä  
aina e i toim ita kute n on sov ittu. 
 
  ” T u nt u u ,  e t t ä r äät äl ö i t y  j u s t  t änä i k äs e l l e .”  
   P e na ,  4 0 . 
 

8.4 Asiakashaastattelut 

 
 
Kutov an loppur apor ttia v ar te n haastate ltiin se itse m ä n asiakasta. Haastate ltav iksi pyr ittiin v alitse m aan niin r ait-
tiude ssaan onnistune ita kuin m yö s v ä he m m ä n onnistune ita he nkilö itä  se kä  pr oje ktin toim innassa m ukanaole -
v ia e ttä  v astapainoise sti m yö s he nkilö itä ,  jotka ov at pr oje ktissa m ukana v ain asum ise n kautta. Haastate ltav is-
sa oli se kä  m ie hiä  e ttä  naisia,  e r i-ikä isiä  ja e r i e lä m ä n tilante issa ole v ia. 
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Haastatte luissa nousi e sille ,  e ttä  ns. puskar adio tie dottaa Kutov a-pr oje ktista te hokkaasti. Kaikki haastate ltav at 
ke r toiv at saane e nsa tie don Kutov a-pr oje ktista jonkun kolm anne n tahon kautta,  e sim e r kiksi ystä v ä n kautta. 
O sa haastate ltav ista oli saanut tie don hoitolaitokse ssa. 
 
Haastate ltav ie n odotukse t Kutov aa kohtaan tä yttyiv ä t. Kutov alta odote ttiin asuntoa,  tuke a r aittiude ssa,  kohtalo-
tov e r e ide n tapaam ista,  ong e lm ie n jakam ista,  jotain itse hoitoon liittyv ä ä . Y ksi haastate ltav a oli tullut Kutov aan 
av oim in m ie lin v alm iina v astaanottam aan kaikki apu,  m ikä  tar jolla on. Kaikki haastate ltav at oliv at om asta m ie -
le stä ä n saane e t Kutov asta se n,  m itä  oliv at tulle e t hake m aan. 
 
Kutov a-pr oje ktista haastate ltav ie n m ie le e n nousi e nsim m ä ise nä  haastatte lut,  joilla tar koite ttiin tukiasum ishaas-
tatte lua,  joka te hdä ä n pr oje ktiin tultae ssa,  se kä  kuntoutum issuunnite lm an laatim ista. Kutov an v iikkopalav e r i ja 
Se lke e n toim ipiste  oliv at jä ä ne e t osalle  m ie le e n e nsisijaise sti. E r ä s haastate ltav a koki saane e nsa Kutov asta 
asiallista tie toa alkoholi- ja pä ihde asioissa niin hyv in,  e ttä  se  tuli kysyttä e ssä  e nsim m ä ise nä  m ie le e n. Kutov a-
pr oje ktin työ nte kijö ide n ase nne tta ar v oste ttiin:  ” E i  o o  s i l l a i  s o r m e l l a  o s o t e l t u  e i k ä l e i m a t t u  j o t e nk i n,  e t t e i  o o  o l l u  
s y y t t äv ä a s e nne ,  v a a n t u k e v a  j a  a u t t a v a .”  
 
Haastatte luissa nousi v oim akkaasti e sille  asum ise n ja r aittiina pysym ise n yhte ys. Haastate ltav at kokiv at hy-
v ä ksi asiaksi se n,  e ttä  Kutov an jä r je stä m ä  asum ine n oli pä ihte e ttö m yyttä  e distä v ä ä . P ä ihte e ttö m yyttä  ikä ä n 
kuin v aadittiin,  jotta asum ine n jatkuisi. Haastatte lussa kysyttiin,  m ite n Kutov a-pr oje kti on tuke nut pä ihte e ttö -
m yyde ssä ?   ” S e  o n o l l u  s e ,  e t t ä k a i k k i  p e r u s t u u  s i i h e n,  e t t ä s i nä p y s y t  r a i t t i i na . S i nu n t u l e v a  e l äm äs  o n ni i nk u  
s i i t ä k i i nni ,  e t t ä p y s y t  r a i t t i i na .”  
 
Haastate ltav at kokiv at saane e nsa tuke a ja apua r e tkahdustilante issa,  m utta tiiv iim pä ä  yhte istyö tä  odote ttiin ja 
toiv ottiin. Kaksi haastate ltav ista oli siir tynyt jo itse nä ise e n e lä m ä ä n ja ir r ottautunut pr oje ktista. T ä ssä  v aihe e ssa 
haastate ltav at kokiv at tar v itse v ansa Kutov an yhte yde nottoja ja e sim e r kiksi kylä ssä  poikke am ista. 
” S e  na p a nu o r a  k a t k e s  v äh än l i i a n äk k i ä. S i t t e n t u nt u ,  e t t e i  s i e l l ä t a r t t e  k äy d äk ään,  e t t ä m i näh än p är j ään i h a n 
i t t e . S i t t e n a a t t e l i ,  e t t ä m i näh än v o i n t äs s ä v äh än j u o d a k i n,  e t t e i h än t äs s ä a s i a t  ni i n p a h a s t i  o o k k a a n. S e  p u -
na i ne n l a nk a  v äh än ni i nk u  k a t o s  s i i nä.”  
Kaksi haastate ltav aa toiv oi e ne m m ä n tapaam isia työ nte kijö ide n kanssa tue n aktiiv iv aihe e se e nkin. Kuntoutu-
m issuunnite lm an laatim ista pide ttiin hyv ä nä  asiana,  m utta se n lisä ksi kaiv attiin he nkilö kohtaisia ke skuste luja. 
L isä ksi Kutov alta toiv ottiin lisä ä  Se lv iytyjä t- kur ssin kaltaisia kur sse ja. 
 
Haastate ltav at oliv at saane e t Kutov asta asunnon,  e lä m ä nkoke m usta,  toiv on kipinö itä ,  v oim aa,  uusia ystä v iä ,  
har r astuksia,  se lv yyttä  ihm issuhde ong e lm iin ja tie toa pä ihte ide nkä ytö stä  ja e nne n kaikke a kä yttä m ä ttö m yyde s-
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tä . Se lv iytyjä t- e lä m ä nhallintakur ssi noste ttiin m yö s e sille ,  sam oin v e lkajä r je ste lyapu,  joka oli johtanut v e lkajä r -
je ste lyn saam ise e n. 
 
Ke hitys- ja par annuse hdotuksia haastate ltav ilta tuli m m . tukiasuntoje n m ä ä r ä ä n. N iitä  pitä isi lisä tä . Suur in osa 
haaste ltav ista m ainitsi,  e ttä  aina on par anne ttav aa ja ke hite ttä v ä ä ,  m utta e iv ä t osanne e t nim e tä  m itä ä n lyhye l-
lä  m ie ttim isajalla. Haastate ltav at lupasiv at m ie ttiä  ja palata asiaan. 
 
Haastate ltav at antoiv at Kutov a-pr oje ktille  kouluar v osanan lopuksi. Anne tut ar v osanat sijoittuiv at 8½ -10 v ä lille . 
 

8.5 Työntekijän arviointi 

 
 
Kolm e n toim intav uode n aikana pr oje ktiin otti yhte yttä  225 e r i he nkilö ä . O salle  yhte yttä  ottane ista saatiin apua 
jä r je stym ä ä n toiste n toim ijoide n piir istä ,  osa ote ttiin m ukaan Kutov a-pr oje ktiin. He ti alusta alkae n Kutov an asi-
akkaita aute ttiin kokonaisv altaise sti. E r ä ä n pitkä aikaise n asiakkaan tapaam ispä iv ä kir jassa on m e r kintö jä  ta-
paam isista ja asioide nhoitotilante ista 187 kpl puole ntoista v uode n ajalla. Mie le stä ni nä m ä  luv ut ke r tov at tode lla 
suur e sta av un tar pe e sta. Y hde n työ nte kijä n pr oje ktille  tä m ä  on ollut m e lko haaste e llista,  m utta ar v ioisin pr oje k-
tin se lv iytyne e n kuite nkin hyv in. Ke tä ä n e i ole  tar v innut hylä tä ,  v aikka kaikkia e i ole  ollut m ahdollista auttaa 
pr oje ktin toim e sta. Asioita jouduttiin pr ior isoim aan. N ä issä  tilante issa asiakkaat ase te ttiin e tusijalle . D okum e n-
tointi jä i use in kakkossijalle . N s. ylim ä ä r ä isiä  tö itä  jouduttiin r ajaam aan v oim akkaasti. V ar sinkin e nsim m ä ise nä  
toim intav uote na pr oje ktin ong e lm ana oli r aite illa pysym ine n. Se n aihe utti lä hinnä  Av o- ja tukitoim intatyö n ja 
Kutov a-pr oje ktin siir tym ä v aihe  ja e r iytym ine n. 
 
Kutov a-pr oje kti saav utti tav oitte e nsa m ie le stä ni e r inom aise sti. N e liv aihe ise ssa kuntoutum issuunnite lm am allis-
sa asiat te hdä ä n tie tyssä  jä r je stykse ssä . E nsin luodaan pohja r aittiude lle ,  se n jä lke e n r yhdytä ä n hoitam aan 
asioita kuntoon yksi ke r r allaan. Kiir e ttä  e i pide tä ,  v aan e de tä ä n siinä  tahdissa,  kun asiakas itse  jaksaa. Kun-
toutum issuunnite lm aan kiinte ä nä  osana liittyv ä  Se lv iytyjä t- kur ssi pur e utuu pr oje ktissa hav aittuun asiakkaide n 
m oniong e lm aisuute e n. Koulutukse n kautta lä he stytä ä n e r i e lä m ä n alue illa ole v ia ong e lm ia ja ope te llaan lö y-
tä m ä ä n niihin r atkaisuja. Kutov an v iikkopalav e r ista on m ahdollisuus lö ytä ä  kipinö itä  r aittiina pysym ise e n se kä  
r innalla kulkijoita. T ukiasuttam ise n kohdalla v uosittaise t tav oitte e t jopa ylite ttiin. Asunnottom uus nä yttä ytyi 
e hdottom asti suur im pana ong e lm ana. N oin 90 %  yhte yttä  ottane ista asiakkaista tar v itsi e nsisijaise sti asuntoa. 
T ä ssä  kohde n pr oje ktissa koe ttiin v oim attom uutta. Asuntoja olisi v ar m asti saatu kä yttö ö n e ne m m ä nkin,  m utta 
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pr oje ktin r e sur ssit kaikkie n asute ttuje n he nkilö kohtaise e n tuke m ise e n e iv ä t olisi m illä ä n r iittä ne e t. Asuttam ista 
tote ute ttiin sillä  pe r iaatte e lla,  e ttä  asute ttuja haluttiin auttaa kokonaisv altaise sti. 
 
Kutov a-pr oje kti haluaa kiittä ä  kaikkia yhte istyö ssä  m ukana olle ita!  T yö  pr oje ktissa on ollut haastav aa,  antoisaa 
ja palkitse v aa. Asiakkailta on tullut r unsaasti kiitosta. Kutov a kiittä ä  puole staan yhte istyö tahojaan,  asiakkaitaan 
ja kaikkia he ng e ssä  m ukana olle ita!  
 
T am pe r e e lla 27.2.2005 
Sar i L e htone n 
ohjaaja/  Kutov a-pr oje kti 
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Kuntoutumissuunnitelmamalli – talonrakennusmalli  
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Kirjallisesti laadittava kuntoutumissuunnitelmapohja 
 

 

KUNTOUTUMISSUUNNITELMA 
 

VAIHE 1:  PÄIHDEONGELMAN OMAHOITO 

 
Päiväys: 

Henkilötiedot 

Nimi:     Henkilötunnus:   

Osoite:     Puh:   

Muuttopäivä tukiasuntoon:     

Arvo tai ammatti:    Siviilisääty:  

Tukiverkosto 

Verkostokartta ( liite ) 

Perhesuhteet: 

Lähin omainen:  

Muut: 
( sosiaalityöntekijä, työvoimatoimisto, valvoja, tukihenkilö, omalääkäri jne. ) 

Taloudellinen tilanne 

Mistä saat tulosi tällä hetkellä?  

Onko Sinulla sakkoja maksettavana?  

Onko Sinulla viinavelkoja / huumevelkoja?  

Mitkä asiat Sinun pitäisi nyt ensisijaisesti hoitaa? 
 



 60 

Listaa viisi asiaa, mitä teet pysyäksesi raittiina: 
 
1. 
2.  
3.  
4.  
5. 
 

Lyhyen aikavälin tavoite: 

Pitkän aikavälin tavoite: 

Tavoitekartta ( liite ) 

VAIHE 2:   ONGELMAN TIEDOSTAMINEN 

1. Millaista elämää olet halunnut elää? 

2. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut terveyteesi? 

3. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut talouteesi? 

4. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut työelämässäsi? 

5. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut asumiseesi ja kotiisi? 

6. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut perhesuhteisiisi ja ihmissuhteisiisi 
yleensä? 

7. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut harrastuksiisi? 

8. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut itsekunnioitukseesi? 

9. Miten päihteiden käyttösi on vaikuttanut elämäsi pyrkimyksiin ja päämää-
riin? 

10. Miten voisit asioita korjata? 

11. Mihin tarvitset apua ja tukea? 

12. Mitä tavoitteita haluat itsellesi asettaa näiden ongelmien ratkaisemiseksi? 
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VAIHE 3:   ONGELMASTA RATKAISUUN 

1. Miten elämäsi on muuttunut kuluneen vuoden aikana? 

2. Miten olet saanut aikaan tämän muutoksen? 

3. Miten tavoitteesi ovat toteutuneet? 

4. Millaisia ongelmia Sinulla on tällä hetkellä? 

5. Mitä Sinä voit tehdä ratkaistaksesi ongelmat? 

6. Mihin tarvitset apua? 

7. Miten hoidat päihdeongelmaasi tällä hetkellä? 

8. Kuvaile elämäntilanteesi viiden vuoden kuluttua! 

9. Mitä tavoitteita haluaisit itsellesi asettaa seuraavan 

…kuukauden ajalle? 

…puolen vuoden ajalle? 

10. Mitä Sinun pitää konkreettisesti tehdä saavuttaaksesi nämä tavoitteet? 

VAIHE 4:  ITSENÄISTYMINEN   

Laaditaan puolivuotissuunnitelma. 

Laaditaan toimintasuunnitelma mahdollisien ongelmatilanteiden varalle. 

Päivitetään verkostokartta. 

Päivitetään tavoitekartta. 
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LUPA HENKILÖKOHTAISTEN TIETOJEN KÄSITTELYYN 
Annan avotyöntekijälle suostumukseni käsitellä luottamuksellisesti minuun liittyviä tietoja ja 
oikeuden luovuttaa näitä tietoja tarpeellisille asiantuntijatahoille. Minun henkilökohtaisten 
tietojeni kerääminen ja luovuttaminen tulee olla luottamuksellista ja etujeni mukaista. 
 
Paikka ja aika 
 
 
Allekirjoitus 
 
_________________________________________ 
 
 
Nimen selvennys 


