Tampereen A-kiltary
Kutova-projektin
Loppuraportti

Kutova-projekti on kuntoutumissuunnitelmien ja toimintavaihtoehtojen kehittdmishanke. Hanke kaynnistyi
vuonna 2002 Raha-automaattiyhdistyksen kolmivuotisella avustuksella. Projektin pAamaarana oli kehittaa
kuntoutumissuunnitelman kaytt6a paihdeongelmaisten auttamiseksi suunnatussa avotyssa, seka kehittaa erilaisia
toimintamalleja paihdeongelmaisten tukiasumisen jarjestamiseksi.

Kolmen toimintavuoden aikana Kutova-projektissa kehitettiin nelivaiheinen kuntoutumissuunnitelmamalli. Kutovan
kuntoutumissuunnitelma on asiakaslahtéinen, tavoitelahtéinen ja voimavarakeskeinen. Kuntoutumissuunnitelma
havainnollistettiin talonrakennusmallina.

Tampereen A-kilta ry:n Avo- ja tukitoimintaprojektin aikana havaittiin, etta kaikki asiakkaat eivat sopeutuneet tukikotien
yhteisdasumiseen, mutta saattoivat selvita hallitusti itsenaisesta asumisesta riittavalla tuella. Tasta johtuen ennen
Kutova-projektin aloittamista solmittiin Tampereen Vuokra-Asunnot Oy:n (TVA) kanssa sopimus, jossa TVA sitoutui
antamaan vuositasolla 3-5 asuntoa projektin kautta asiakkaiden tukiasunnoiksi. Lahtékohtana oli se, etta asiakas on
suorassa vuokrasuhteessa asuntotoimeen, mutta vuokrasopimukseen listtiin lauseke siit3, ettd asuminen on
paihteettomyytta edistavaa. Asiakkaalle jarjestettiin tarvittava tuki Kutova-projektin tai Avo- ja tukitoimintaty6n toimesta.
Yhteistydssa TVA:n kanssa Kutova-projekti valvoi asiakkaiden vuokranmaksua, jotta nopeasti kertyvat suuret
vuokrarastit saatettiin valttaa, ettei kenenkaan tarvitsisi tasta syysta menettda asuntoaan.

Kutova-projektiin otti yhteytta kolmen toimintavuoden aikana yhteensa 225 eri henkiléa. Noin 90 % yhteytta ottaneista oli
nimenomaan asunnon tarpeessa. Kutova-projektin asiakkaista 183 oli miehia ja 42 naisia. Kutova-projektin asiakkaiden
keski-ika oli 42,9 vuotta. Asiakkaiden joukossa oli seka alkoholisteja, sekakayttjia ettd narkomaaneja. Yhteistydssa
Tampereen Vuokra-Asunnot Oy:n kanssa asutettiin asiakkaita toimintavaihtoehtona eli iiman tukikotivaihetta 28
henkilé& kolmen toimintavuoden aikana. Tukikotivaiheen kautta asutettiin 31 henkiléa. Kuntoutumissuunnitelmia laadittiin
yhteensa 50 asiakkaan kanssa.

Kutova-projektissa tehtiin havaintoja asiakkaiden moniongelmaisuudesta ensimmaisen toimintavuoden aikana.
Havaittiin, etta asiakkaiden elamanhallintaan liittyvat ongelmat sijoittuvat lahes kaikille elaman osa-alueille. lhminen on
kokonaisuus, ja tama kokonaisuus tulee ottaa huomioon paihdeongelmasta kuntoutuessa. Pelkka paihteettomyys ei riita.
Terveydenhoito, talousasiat, tyéelama, paihdeongelman omahoito, asunnon hankkiminen ja asuminen, ihmissuhteet,
vuorovaikutustaidot, vapaa-aika seka kodinhoito luetteloitiin aiheiksi, jotka kaikki osaltaan vaikuttavat asiakkaan
selviytymiseen itsendisessa asumisessa. Nama aiheet muokattiin Selviytyjat-elamanhallintakurssiksi, josta tuli kiintea
osa Kutovan kuntoutumissuunnitelmamallia.

Selviytyjat-elamanhallintakurssi jarjestettiin kolme kertaa. Kurssin kavi yhteensa 21 henkiléa hyvaksytysti loppuun.
Selviytyjat-kurssin my6ta kurssilaiset ryhtyivat akfiivisesti hoitamaan asioitaan. Esimerkiksi yhdeksan kurssilaista aloitti
velkajarjestelyprosessin.

Kutova-projektin tyéhdn kuului myds asiakkaiden henkildkohtainen tukeminen. Tyéntekijat olivat mukana erilaisissa
asioiden hoitotilanteissa. Velkajarjestelyapua tarvitsi vuonna 2004 kymmenen henkiléa. Muita asioiden hoitotilanteita
olivat mm. asiointi sosiaalitoimistossa, tyévoimatoimistossa ja Kelassa. Tukea tarvittiin mm. oikeudenkaynneissa,
poliisilaitoksella, pankissa seka |aakarin luona ja mielenterveystoimistossa.

Lahtokohdiltaan tiedettiin, etteivat henkildstén resurssit kykene maaraltaan eivatka koulutukseltaan vastaamaan
kohderyhman tarpeisiin, joten yhdeksi tavoitteeksi asetettiin yhteistyén tehostaminen asiakkaiden tukiverkostojen
kanssa. Tiivista yhteisty6ta tehtiin Tampereen kaupungin sosiaali-ja terveystoimen kanssa. Kohderyhman tarpeisiin
kyettiin kohtuullisesti vastaamaan etsimalla kulloinkin tarvittava ammattitaito projektin ulkopuolelta. Kutova — projekti oli
toimintansa aikana koordinoimassa useiden asiakkaidensa tukiverkostoja.

Nelivaiheinen kuntoutumissuunnitelmamalli siirtyy Kutovalta Avotyén kayttéon. Sen lisaksi siirtyy asiakkaille tarkoitettu
viikoittainen kokousmuotoinen ryhma, Kutovan viikkkopalaveri, seka sen yhteydessa kuukausittain jarjestettavat
teemapaivat. Kutova — projekti sai jatkoaikaa vuoden 2006 loppuun Selviytyjat — kurssin kehittamista varten.



