
Tampereen A-ki l t a ry  
K u t o v a-pro j ekt i n 
L o ppu rapo rt t i  
 
Kutova-p r oj e k ti  on  k un toutum i s s uun n i te l m i e n  j a toi m i n tavai h toe h toj e n  k e h i ttä m i s h an k e .  H an k e  k ä y n n i s t y i  
v u o n n a 2 0 0 2  R ah a-au t o m aat t i y h d i s t y k s e n  k o l m i v u o t i s e l l a av u s t u k s e l l a. P r o j e k t i n  p ä ä m ä ä r ä n ä  o l i  k e h i t t ä ä  
k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m an  k ä y t t ö ä  p ä i h d e o n g e l m ai s t e n  au t t am i s e k s i  s u u n n at u s s a av o t y ö s s ä ,  s e k ä  k e h i t t ä ä  e r i l ai s i a 
t o i m i n t am al l e j a p ä i h d e o n g e l m ai s t e n  t u k i as u m i s e n  j ä r j e s t ä m i s e k s i . 
 
K o l m e n  t o i m i n t av u o d e n  ai k an a K u t o v a-p r o j e k t i s s a k e h i t e t t i i n  n e l i vai h e i n e n  k un toutum i s s uun n i te l m am al l i . K u t o v an  
k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a o n  as i ak as l ä h t ö i n e n ,  t av o i t e l ä h t ö i n e n  j a v o i m av ar ak e s k e i n e n . K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m a 
h av ai n n o l l i s t e t t i i n  t al o n r ak e n n u s m al l i n a. 
 
T am p e r e e n  A -k i l t a r y : n  A v o - j a t u k i t o i m i n t ap r o j e k t i n  ai k an a h av ai t t i i n ,  e t t ä  k ai k k i  as i ak k aat  e i v ä t  s o p e u t u n e e t  t u k i k o t i e n  
y h t e i s ö as u m i s e e n ,  m u t t a s aat t o i v at  s e l v i t ä  h al l i t u s t i  i t s e n ä i s e s t ä  as u m i s e s t a r i i t t ä v ä l l ä  t u e l l a. T ä s t ä  j o h t u e n  e n n e n  
K u t o v a-p r o j e k t i n  al o i t t am i s t a s o l m i t t i i n  T am p e r e e n  V u o k r a-A s u n n o t  O y : n  ( T V A )  k an s s a s o p i m u s ,  j o s s a T V A  s i t o u t u i  
an t am aan  v u o s i t as o l l a 3 -5  as u n t o a p r o j e k t i n  k au t t a as i ak k ai d e n  t u k i as u n n o i k s i . L ä h t ö k o h t an a o l i  s e ,  e t t ä  as i ak as  o n  
s u o r as s a v u o k r as u h t e e s s a as u n t o t o i m e e n ,  m u t t a v u o k r as o p i m u k s e e n  l i s ä t t i i n  l au s e k e  s i i t ä ,  e t t ä  as u m i n e n  o n  
p ä i h t e e t t ö m y y t t ä  e d i s t ä v ä ä . A s i ak k aal l e  j ä r j e s t e t t i i n  t ar v i t t av a t u k i  K u t o v a-p r o j e k t i n  t ai  A v o - j a t u k i t o i m i n t at y ö n  t o i m e s t a. 
Y h t e i s t y ö s s ä  T V A : n  k an s s a K u t o v a-p r o j e k t i  v al v o i  as i ak k ai d e n  v u o k r an m ak s u a,  j o t t a n o p e as t i  k e r t y v ä t  s u u r e t  
v u o k r ar ä s t i t  s aat e t t i i n  v ä l t t ä ä ,  e t t e i  k e n e n k ä ä n  t ar v i t s i s i  t ä s t ä  s y y s t ä  m e n e t t ä ä  as u n t o aan . 
 
K u t o v a-p r o j e k t i i n  o t t i  y h t e y t t ä  k o l m e n  t o i m i n t av u o d e n  ai k an a y h t e e n s ä  2 2 5  e r i  h e n k i l ö ä . N o i n  9 0  %  y h t e y t t ä  o t t an e i s t a o l i  
n i m e n o m aan  as u n n o n  t ar p e e s s a. K u t o v a-p r o j e k t i n  as i ak k ai s t a 1 8 3  o l i  m i e h i ä  j a 4 2  n ai s i a. K u t o v a-p r o j e k t i n  as i ak k ai d e n  
k e s k i -i k ä  o l i  4 2 , 9  v u o t t a. A s i ak k ai d e n  j o u k o s s a o l i  s e k ä  al k o h o l i s t e j a,  s e k ak ä y t t ä j i ä  e t t ä  n ar k o m aan e j a. Y h t e i s t y ö s s ä  
T am p e r e e n  V u o k r a-A s u n n o t  O y : n  k an s s a as u t e t t i i n  as i ak k ai t a toi m i n tavai h toe h ton a e l i  ilman tuk ik o tiv aih e tta 2 8  
h e n k i l ö ä  k o l m e n  t o i m i n t av u o d e n  ai k an a. T uk ik o tiv aih e e n k autta as u t e t t i i n  3 1  h e n k i l ö ä . K u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m i a l aad i t t i i n  
y h t e e n s ä  5 0  as i ak k aan  k an s s a. 
 
K u t o v a-p r o j e k t i s s a t e h t i i n  h av ai n t o j a as i ak k ai d e n  m o n i o n g e l m ai s u u d e s t a e n s i m m ä i s e n  t o i m i n t av u o d e n  ai k an a. 
H av ai t t i i n ,  e t t ä  as i ak k ai d e n  e l ä m ä n h al l i n t aan  l i i t t y v ä t  o n g e l m at  s i j o i t t u v at  l ä h e s  k ai k i l l e  e l ä m ä n  o s a-al u e i l l e . I h m i n e n  o n  
k o k o n ai s u u s ,  j a t ä m ä  k o k o n ai s u u s  t u l e e  o t t aa h u o m i o o n  p ä i h d e o n g e l m as t a k u n t o u t u e s s a. P e l k k ä  p ä i h t e e t t ö m y y s  e i  r i i t ä . 
T e r v e y d e n h o i t o ,  t al o u s as i at ,  t y ö e l ä m ä ,  p ä i h d e o n g e l m an  o m ah o i t o ,  as u n n o n  h an k k i m i n e n  j a as u m i n e n ,  i h m i s s u h t e e t ,  
v u o r o v ai k u t u s t ai d o t ,  v ap aa-ai k a s e k ä  k o d i n h o i t o  l u e t t e l o i t i i n  ai h e i k s i ,  j o t k a k ai k k i  o s al t aan  v ai k u t t av at  as i ak k aan  
s e l v i y t y m i s e e n  i t s e n ä i s e s s ä  as u m i s e s s a. N ä m ä  ai h e e t  m u o k at t i i n  S e l vi y ty j ä t-e l ä m ä n h al l i n tak ur s s i k s i ,  j o s t a t u l i  k i i n t e ä  
o s a K u t o v an  k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m am al l i a. 
 
Se l v i y t y j ä t -e l ä m ä n h al l i n t ak u r s s i  j ä r j e s t e t t i i n  k o l m e  k e r t aa. K u r s s i n  k ä v i  y h t e e n s ä  2 1  h e n k i l ö ä  h y v ä k s y t y s t i  l o p p u u n . 
Se l v i y t y j ä t -k u r s s i n  m y ö t ä  k u r s s i l ai s e t  r y h t y i v ä t  ak t i i v i s e s t i  h o i t am aan  as i o i t aan . E s i m e r k i k s i  y h d e k s ä n  k u r s s i l ai s t a al o i t t i  
v e l k aj ä r j e s t e l y p r o s e s s i n . 
 
K u t o v a-p r o j e k t i n  t y ö h ö n  k u u l u i  m y ö s  as i ak k ai d e n  h e n k i l ö k o h t ai n e n  t u k e m i n e n . T y ö n t e k i j ä t  o l i v at  m u k an a e r i l ai s i s s a 
as i o i d e n  h o i t o t i l an t e i s s a. V e l k aj ä r j e s t e l y ap u a t ar v i t s i  v u o n n a 2 0 0 4  k y m m e n e n  h e n k i l ö ä . M u i t a as i o i d e n  h o i t o t i l an t e i t a 
o l i v at  m m . as i o i n t i  s o s i aal i t o i m i s t o s s a,  t y ö v o i m at o i m i s t o s s a j a K e l as s a. T u k e a t ar v i t t i i n  m m . o i k e u d e n k ä y n n e i s s ä ,  
p o l i i s i l ai t o k s e l l a,  p an k i s s a s e k ä  l ä ä k ä r i n  l u o n a j a m i e l e n t e r v e y s t o i m i s t o s s a.  
 
L ä h t ö k o h d i l t aan  t i e d e t t i i n ,  e t t e i v ä t  h e n k i l ö s t ö n  r e s u r s s i t  k y k e n e  m ä ä r ä l t ä ä n  e i v ä t k ä  k o u l u t u k s e l t aan  v as t aam aan  
k o h d e r y h m ä n  t ar p e i s i i n ,  j o t e n  y h d e k s i  t av o i t t e e k s i  as e t e t t i i n  y h t e i s t y ö n  t e h o s t am i n e n  as i ak k ai d e n  t u k i v e r k o s t o j e n  
k an s s a. T i i v i s t ä  y h t e i s t y ö t ä  t e h t i i n  T am p e r e e n  k au p u n g i n  s o s i aal i -j a t e r v e y s t o i m e n  k an s s a. K o h d e r y h m ä n  t ar p e i s i i n  
k y e t t i i n  k o h t u u l l i s e s t i  v as t aam aan  e t s i m ä l l ä  k u l l o i n k i n  t ar v i t t av a am m at t i t ai t o  p r o j e k t i n  u l k o p u o l e l t a. K u t o v a – p r o j e k t i  o l i  
t o i m i n t an s a ai k an a k o o r d i n o i m as s a u s e i d e n  as i ak k ai d e n s a t u k i v e r k o s t o j a. 
 
N e l i v ai h e i n e n  k u n t o u t u m i s s u u n n i t e l m am al l i  s i i r t y y  K u t o v al t a A v o t y ö n  k ä y t t ö ö n . Se n  l i s ä k s i  s i i r t y y  as i ak k ai l l e  t ar k o i t e t t u  
v i i k o i t t ai n e n  k o k o u s m u o t o i n e n  r y h m ä ,  K u t o v an  v i i k k o p al av e r i ,  s e k ä  s e n  y h t e y d e s s ä  k u u k au s i t t ai n  j ä r j e s t e t t ä v ä t  
t e e m ap ä i v ä t . K u t o v a – p r o j e k t i  s ai  j at k o ai k aa v u o d e n  2 0 0 6  l o p p u u n  Se l v i y t y j ä t  – k u r s s i n  k e h i t t ä m i s t ä  v ar t e n . 


